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पररचय 

 

नहेम्याहका यी पाठहरू हाम्रो लागि लेखिएका गिए, नयााँ करारका मागनसहरू, येशू ख्रीष्टले सगिलो बाटो गलनुहुनेछैन भनेर बुझ्नको 

लागि। 

“तर अब व्यवस्थाबाहेक परमेश्वरबाटको धागमिकता प्रकट भएको छ, िसको व्यवस्था र अिमवक्ताहरूले िवाही गिन्छन्। 

परमेश्वरबाटको यो धागमिकता येशू ख्रीष्टमा गवश्वास िने सबैलाई गवश्वास िरेर आउाँछ। त्यहााँ कुनै गभन्नता छैन, गकनगक सबैले पाप िरेका 

छन् र परमेश्वरको मगहमाबाट चुकेका छन्, र ख्रीष्ट येशूद्वारा आएको छुटकाराद्वारा उहााँको अनुग्रहद्वारा स्वतन्त्र रूपमा धमी ठहररएका 

छन्। परमेश्वरले उहााँलाई उहााँको रितमा गवश्वासद्वारा प्रायगितको बगलिानको रूपमा प्रसु्तत िनुिभयो। (रोमी ३:२१-२५) 

उहााँ स्वििको गसिंहासन कोठाबाट आउनुभयो र त्यो कू्रसमा मनुिभयो तागक तपाईिं र म हाम्रा पापहरूबाट मुक्त हुन सक िं। 
 

पमठहरू 

1. िनि बााँकी काम छ 

2. गबन्ती को शखक्त 

3. सम्भाव्यताका लागि तयार छ 

4. गवचार िेखि कायि सम्म 

5. गनरुत्साहीसाँि व्यवहार ििै 

6. पैसाको प्रभाव 

7. सञ्चालन धम्की 

8. पुनरुत्थान 

9. आत्माको लागि स्वीकारोखक्त राम्रो छ 

10. हामीलाई फेरर पुनिीगवत िनुिहोस् 

 

अध्याय १ 

त्यहााँ िनुिपने काम छ 

येशूले भनु्नभयो "यस चट्टानमा म मेरो मण्डली बनाउनेछु र हेगिसका ढोकाहरू यसको गवरुद्धमा गवियी हुनेछैनन्।" (मत्ती 16:18) र 

"यगि म िान्छु र गतम्रो लागि ठाउाँ  तयार िछुि  भने, म फेरर आउनेछु र गतमीलाई म िहााँ छु त्यहााँ लैिानेछु।" (यूहन्ना १४:३)। पतु्रसले भने, 

"गतमीहरू पगन, िीगवत ढुङ्गाहरू िसै्त, येशू ख्रीष्टद्वारा परमेश्वरलाई आखत्मक बगलिानहरू चढाउने पगवत्र पुिारी बन्नको लागि आखत्मक 

घर बनाइाँिैछ ।" (१ पतु्रस २:५) प्राय: यस महान् पिलाई बेवास्ता िररन्छ तर अन्य कुराहरूका बीचमा यसले गक्रखचचयनहरू गनमािण वा 

पुनगनिमािणको काममा हुनुपछि  भनेर बताउाँछ। हामी आध्याखत्मक ढुङ्गाहरू ह िं िो परमेश्वरको उदे्दश्यको लागि एकसाि राखिएको छ। 

यगि त्यहााँ कगहलै्य सत्यको सम्झना िराउने समय भएको छ गक भिवान एक गनमािता हुनुहुन्छ, यो अब छ। िुुः िको कुरा, आि धेरै 

चचिहरू ध्वस्त अवस्थामा छन्। परमेश्वरले मागनसहरूलाई उहााँको मण्डलीमा िपु्न भएकोले हामी मागनसहरूको कुरा ििैछ िं, भवनहरू 

होइन। सबै मागनसिागत र गवशेष िरी ईसाईहरूको लागि, चचि सबैभन्दा महत्त्वपूणि र मूल्यवान चीि हो िुन परमेश्वरले गनमािण 

िनुिभएको छ। यसको गनमािणले उहााँलाई आफ्नो छोरा िुमाउनु पयो। कगतपय ठाउाँमा बेवास्तामा र कगतपय ठाउाँमा िलबगलएको 

हुनाले धेरै मागनसहरू त्यहााँ बसेर मातै्र िोरै िनिमा सनु्तष्ट छन्। 

धेरैको लागि अझ बढी व्यखक्तित आधारमा, गतनीहरूको आफ्नै िीवनको पिािलहरू गवनाशमा परेका छन् - लोभ, वासना, रक्सी वा 

अन्य लािूपिाििहरू, तीतोपन, घृणा, स्वािि, घमण्डले नष्ट। परमेश्वरले मागनसहरूलाई गतनीहरूको पिािलहरू पुनगनिमािण िनि िोजै्द 

हुनुहुन्छ। उहााँले अरूलाई कारबाही िनि बोलाउने नेताहरूलाई आह्वान ििै हुनुहुन्छ। नहेम्याहले त्यो आह्वानलाई िवाफ गिनुभयो, 



उहााँले वास्तवमा परमेश्वरले उहााँलाई चाहनुभएको कुरा िनुिभयो। 

लिभि 1000 ईसापूवि रािा िेगभिको मृतु्यमा, उनका छोरा सोलोमनले गसिंहासन गलए र 40 वषिसम्म शासन िरे। सुलेमानको मृतु्यमा, 

उनका छोरा रहबामलाई रािा बनाइयो। तर रहबाम आफ्नो बुबा िगत्तकै बुखद्धमान् गिएनन्। वास्तवमा उनी गनकै िररब नेता गिए । 

रहबामको शासनकालमा, राज्य गवभागित भयो, फेरर कगहलै्य एकिुट हुन सकेन। बाह्र िनिागतहरू मधे्य िसवटाले िठन िरे िसलाई 

उत्तरी राज्य भगनन्छ अबिेखि इिरायल राष्टर  भगनन्छ। उत्तरी राज्यको नेतृत्व एक पगछ अको एक बिमाश, असल, मूगतिपूिा निने रािाले 

िरेको गियो, िबसम्म ईसापूवि ७२१ मा, उत्तरी राज्यलाई अशू्शरीहरूले परागित िरे। गतनीहरू फेरर इगतहासको दृश्यमा एक राष्टर  वा 

िनताको रूपमा िेिा परेनन्। गतनीहरू सिाको लागि हराए। 

िुई बााँकी िनिागतहरू, यहूिा र बेन्िागमन गमलेर बनेको िगिणी राज्यलाई यहूिाको राष्टर  भनेर गचगनन्थ्यो। यहूिा इिरायल भन्दा अगल 

राम्रो गियो। गतनीहरूका अगधकािंश रािाहरूले पगन परमेश्वरको इच्छाको गवरुद्धमा गवद्रोह िरे, र अिमवक्ता यगमियाको अधीनमा, 

परमेश्वरले भनु्नभयो, "गतमीहरू पगन बन्दी बनाइनेछ ।" गनस्सने्दह, ईसापूवि 606 मा बेगबलोनको शखक्तशाली राष्टर  आए र हिार िं 

कैिीहरूलाई बिाएर बेगबलोनमा घर फकािइयो। त्यसको बीस वषि पगछ, 586 ईसा पूविमा, बेगबलोनीहरू फेरर आए र यस पटक, 

गतनीहरूले यरूशलेमलाई उिाि पारे। गतनीहरूले मखन्दर र पिािललाई नष्ट िरे। पगछ पगसियाले बेगबलोनीहरूलाई परागित ियो। 

तर िब परमेश्वरले यगमियाको पुस्तकमा यहूिाको कैिको भगवष्यवाणी िनुिभयो, परमेश्वरले पगन 70 वषि पगछ भनु्नभयो, "म गतमीलाई घर 

फकािउनेछु। म गतमीलाई त्यहााँ सिाको लागि बस्न गिने छैन।" 536 ईसा पूविमा, पगहलो गनवािसन पगछ ठीक 70 वषि पगछ, िरुब्बाबेल 

नामको एक व्यखक्तले यहूिीहरूको पगहलो समूहलाई घर फकेर नेतृत्व िरे र गतनीहरूले मखन्दरको पुनगनिमािण िरे। तपाईिंले यसबारे 

एज्राको पुस्तक, अध्याय १ िेखि ६ सम्म पढ्न सकु्नहुन्छ। 

िेरुबाबेलले पगहलो समूहको नेतृत्व िरेको ८० वषिपगछ ईसापूवि ४५८ मा एज्रा नामका पुिारीले यहूिीहरूको अको समूहको नेतृत्व िरे। 

उहााँले सावििगनक पूिा र कानूनको पढाइ पुनस्थािगपत िनुिहुन्छ। यद्यगप, हिार िं यहूिीहरू पगसियामा गनवािसनमा बसे। 

445 ईसा पूविमा, हाम्रो किा फारसको शुशन भने्न सहरबाट सुरु हुन्छ। शुशन फारसी रािा र फारसको शीतकालीन घर गियो, र यस 

समयमा, मध्य पूवी सिंसारको प्रमुि शखक्त गियो। हिार िं र हिार िं यहूिीहरू पगसियामा गनवािगसत छन्। ती मधे्य एक िना नहेम्याह 

नाउाँको मागनस हो। 

नहेम्याह घर फकि न तयार हुाँिासम्म धेरै यहूिीहरू आफ्नो मातृभूगममा लामो समयसम्म फगकि सकेका गिए। वास्तवमा, हामीले 

नेहेम्याहलाई भेट्िा, यहूिीहरू प्यालेस्टाइनमा लिभि 100 वषि भइसकेका गिए। मैले सुरु िनि चाहेको प्रश्न यो हो: के तपाई िनतासाँि 

सोचु्नहुन्न, यहूिीहरू घर फगकि ाँिै छन्, पुनवािस िनि र पुनगनिमािण िनि सय वषि गबगतरहेको छ, के तपाईलाई लागै्दन गक तपाईले कगत 

उत्सागहत भएको बारेमा चखम्कलो ररपोटि सुनु्नभएको छ? गतनीहरू गफताि हुने बारे गिए? 

यस्तो गिएन; "हकल्याहका छोरा नेहेम्याहका वचनहरू: बीस िं वषिको गचसे्लउ मगहनामा, म शूशन, हनानीको गकल्लामा हुाँिा, मेरा एक 

िना भाइ अरू केही मागनसहरूसाँि यहूिाबाट आए र मैले गतनीहरूलाई सोधें। गनवािसनबाट बााँचेका यहूिीहरू र यरूशलेमको बारेमा 

पगन। (नहेम्याह १:१) "गतनीहरूले मलाई भने, गनवािसनबाट बााँचेका र प्रान्तमा फकेकाहरू ठूलो समस्या र अपमानमा छन्। 

यरूशलेमको पिािल भखिएको छ र यसका ढोकाहरू आिोले िलाइएको छ।" (नहेम्याह 1:3) गतनीहरू त्यहााँ सय वषि भइसकेका 

छन्, तर यगत धेरै समय पगछ, फकेका यहूिीहरू त्यहााँ घरमा असुरगित, कमिोर, िरलाग्दो अखस्तत्व बााँगचरहेका छन्, तर गतनीहरू 

अझै पगन गनवािगसतहरू िसै्त िीवन गबताइरहेका छन्। 

 

यगि तपाईिं नहेम्याह हुनुहुन्थ्यो भने, यसले तपाईिंलाई के फरक पार्थ्यो? आखिर तपाईिं कैिमा िन्मनुभयो, तपाईिंले यरूशलेमलाई कगहलै्य 

िेख्नुभएन, तपाईिंले यसको बारेमा मात्र सुनु्न भएको छ। पुरानो इगतहास मातै्र हो । तपाईिं यो फारसी साम्राज्यको बागहरी व्यखक्त हुनुहुन्छ, 

तर तपाईिं सफलताको गसाँढी चढ्नुभएको छ। तपाईिं अब रािा आटििारके्ससको गपयाउने हुनुहुन्छ! अब कप-वाहकले तपाईिंलाई सबै 

प्रभावशाली लाग्न सक्छ। तपाईिं गिशवॉशर वा टेबलमा वेटर वा बटलरको बारेमा सोच्िै हुनुहुन्छ। अहाँ। एक कप वाहक त्यो भन्दा धेरै 

प्रमुि र महत्त्वपूणि गियो। रािाका सहयोिीहरूमधे्य सबैभन्दा बढी गिमे्मवार, प्याला बोके्न, रािाको िानाको स्वाि गलने्थ र रािाले 

गपउनु अगघ रािाको िािमद्य गपए। अको शब्दमा, उहााँ कुनै पगन हत्या प्रयासको लागि शाही गिनी गपि हुनुहुन्थ्यो, र त्यो गिन र समयमा, 

त्यहााँ प्रशस्त गिए। पुरातन इगतहासकारहरूले हामीलाई बताउाँछन् गक रािाकी पत्नी बाहेक अरू कसैको रािाका सबै गनणियहरूमा 

प्यानेरको िगत प्रभाव गिएन। त्यसोभए, यहााँ नेहेम्याह एक बन्दी हुनुहुन्छ िो यस सिंसृ्कगतमा हुकेका छन् र राज्यको िोस्रो सबैभन्दा 

महत्त्वपूणि स्थानमा छन्। के तपाईलाई लागै्दन गक नेहेम्याहले प्यालेस्टाइनको ियनीय अवस्थाको ररपोटि सुने र केवल यसो भने, "यो 

लज्जाको कुरा हो! काममा फगकि नु पछि । अको चेक निि िानु पछि !" नहेम्याहले के िरे भने्न यहााँ छ। "िब मैले ती कुराहरू सुने, म बसेाँ 

र रोएाँ । केही गिनसम्म मैले गवलाप िरें , उपवास बसे र स्वििका ईश्वरसामु प्राििना िरें ।" (नहेम्याह १:४) एक बन्दी िो यस सिंसृ्कगतमा 

हुकेको छ र राज्यको िोस्रो सबैभन्दा महत्त्वपूणि स्थानमा छ। के तपाईलाई लागै्दन गक नेहेम्याहले प्यालेस्टाइनको ियनीय अवस्थाको 



ररपोटि सुने र केवल यसो भने, "यो लज्जाको कुरा हो! काममा फगकि नु पछि । अको चेक निि िानु पछि !" नहेम्याहले के िरे भने्न यहााँ छ। 

"िब मैले ती कुराहरू सुने, म बसेाँ र रोएाँ । केही गिनसम्म मैले गवलाप िरें , उपवास बसे र स्वििका ईश्वरसामु प्राििना िरें ।" (नहेम्याह १:४) 

एक बन्दी िो यस सिंसृ्कगतमा हुकेको छ र राज्यको िोस्रो सबैभन्दा महत्त्वपूणि स्थानमा छ। के तपाईलाई लागै्दन गक नेहेम्याहले 

प्यालेस्टाइनको ियनीय अवस्थाको ररपोटि सुने र केवल यसो भने, "यो लज्जाको कुरा हो! काममा फगकि नु पछि । अको चेक निि िानु 

पछि !" नहेम्याहले के िरे भने्न यहााँ छ। "िब मैले ती कुराहरू सुने, म बसेाँ र रोएाँ । केही गिनसम्म मैले गवलाप िरें , उपवास बसे र स्वििका 

ईश्वरसामु प्राििना िरें ।" (नहेम्याह १:४) 

यो नोस्टाखियाको िण होइन। यो िगहरो, िगहरो पीिा मा एक मान्छे हो। यो मान्छेको टाउकोमा के भइरहेको छ? उसले कगहलै्य 

निेिेको सहरको बारेमा गकन गचखन्तत छ? यसबाहेक, पिािलको बारेमा ठूलो कुरा के हो? त्यसले तपाईलाई गकन घुाँिा टेक्छ? यगि 

हामीले नेहेम्याहको पुस्तकलाई एकसाि बुझे्न हो भने, यगि हामीले परमेश्वरका िनहरूका बीचमा हाम्रो आफ्नै व्यखक्तित पुनरुत्थान 

सगहतको पुनरुत्थान िेख्न िइरहेका छ िं भने, पि 4 बुझ्नु मुख्य कुरा हो। 

1. भााँगचएको पिािलले उहााँको भिवानको प्रगतष्ठाको बारेमा केही भन्यो। यरूशलेमलाई पुरातन सिंसारमा "यहूिीहरूको सहर" भनेर 

गचगनन्थ्यो। यो गतनीहरूको मखन्दरको ठाउाँ  गियो। त्यसकारण, यो गतनीहरूको परमेश्वर, यहोवाको बासस्थान गियो। पागििवहरूलाई पगन 

िाहा गियो। 

"यहूिामा, परमेश्वरलाई गचगनन्छ। इिरायलमा उहााँको नाम ठूलो छ। उहााँको पाल सालेममा छ (सलेम यरूशलेमको प्रारखम्भक नाम 

गियो।) उहााँको बासस्थान गसयोन हो।" (भिन 76:1-2) "बेगबलोनका निीहरूको छेउमा, हामी गसयोनको सम्झनामा बस्य िं र रोय िं। त्यहााँ 

गचनारहरूमा हामीले हाम्रो हृिय झुण्ड् िं, गकनगक त्यहााँ हाम्रा बन्धकहरूले हामीसाँि िीत मािे, हाम्रा सताउनेहरूले आनन्दका िीतहरू 

मािे। उहााँले भनु्नभयो, 'हामीलाई गसयोनको एउटा िीत िाऊ। हामी गविेशमा हुाँिा कसरी परमप्रभुको िीत िाउन सक्छ िं? (भिन 

१३७:१-४) 

 

एक यहूिीको लागि गसयोनको बारेमा िीत र प्रभुको बारेमा िीत एउटै कुरा गियो। गकनभने गसयोन िहााँ परमेश्वर बसु्नहुन्थ्यो। नहेम्याहले 

बोझ महसुस िरे गकनभने उनलाई िाहा गियो गक सिंसारका मागनसहरूले यसो भनै्दछन्, "गयनी यहूिीहरूका परमेश्वर को हुनुहुन्छ? 

हामीले धेरै अगघ सुनेका गिय िं, उहााँले लाल समुद्रलाई गवभािन िनुिभयो। हामीले सुनेका गिय िं गक उहााँले कसरी राज्य पगछ राज्य 

गितु्नभयो। मलाई भनु्नहोस्, उहााँको घर कहााँ छ? उहााँका मागनसहरूको घर कहााँ छ? िब तपाईिंले भग्नावशेषको िुप्रोलाई 

औिंल्याउनुभयो, उहााँले उहााँको नामको खिल्ली उिाउनुभयो।" त्यो नहेम्याहको बोझ हो। भग्नावशेषले परमेश्वरको सम्मान हुाँिैन र 

नहेम्याहलाई त्यो िाहा गियो। 

2. भााँगचएको पिािलले उहााँका मागनसहरूको अवस्थाको बारेमा केही भन्यो, र मलाई लाग्छ गक यसले उहााँलाई सााँचै्च गचखन्तत बनायो। 

घरमा बसेको यगत वषिपगछ पगन उनका मागनसहरू गनवािगसत िसै्त िीवन गबताइरहेका छन्। आफ्नो सहरमा पुनस्थािपना र फस्टाउनको 

सट्टा, गतनीहरू स्याल िसै्त बााँगचरहेका छन्। गतनीहरू पुनरुत्थान मानगसकताको सट्टा बााँच्नको मानगसकतामा बचछन्। 

नहेम्याहलाई गनमािण पररयोिनामा त्यगत चासो छैन िगत उहााँ एक अगभषेक पररयोिना हो। उहााँ पिािलहरू पुनगनिमािण िनि यरूशलेम 

िाने मात्र चाहनुभएन-उनी मागनसहरूलाई पुनगनिमािण िनि घर िान चाहने्थ। त्यो उसको बोझ हो! त्यसोभए, यहााँ यो ईश्वरीय मागनस हो 

िसको हृियमा आफ्नो भिवानको प्रगतष्ठा र आफ्ना मागनसहरूको अवस्थाको लागि बोझ छ। 

नहेम्याह गकन चुगनए, उनी गकन िए? ठेकेिार नै नभईकन गकन एक गपउनेले सामान, उपकरण र सामाग्री गलएर हिार माइलको 

मरुभूगमको यात्रा ियो? 

1. उनको ख्याल िने हृिय गियो। यो केटा सामागिक रूपमा आएको गियो! उहााँ पृथ्वीको अनुहारमा सबैभन्दा शखक्तशाली व्यखक्तको 

िागहने हात मागनस हुनुहुन्थ्यो। उसले सगिलो सिकमा बसेर भन्यो, "हेर! यो मेरो समस्या होइन! िेरुसेलम मेरो घर होइन र यगि ती 

मागनसहरू आखत्मक ििबिीमा िुब्न चाहन्छन् भने, गतनीहरूलाई िान गिनुहोस्!" आगििक रूपमा सफल भएकाहरूका लागि सिंसारको 

वास्तगवक समस्याहरूबाट आफूलाई अलि राख्न यो अत्यनै्त सगिलो छ। तर यसको सट्टा, नहेम्याहले यसलाई आफ्नो हृियमा गलए र 

उसले यसलाई आफ्नो बोझ बनायो। 

तपाईिंले बोझ महसुस निरेसम्म भााँगचएकोलाई कगहलै्य बनाउनुहुन्न। नहेम्याहले िरे। परमेश्वरले आफ्नो सहरमा शोक िने मागनस िोजै्द 

हुनुहुन्थ्यो। िब सम्म तपाईले मागनसहरूलाई नभेट्नु हुन्छ िो भग्नावशेषमा परेको छ भनेर शोक िने, तपाईलाई कुनै पुनरुत्थान 

हुनेछैन। म िु:िका साि सुझाव गिन सक्छु गक गवश्वव्यापी रूपमा हामीसाँि चचिमा गनमािण िनेहरू भन्दा धेरै पयिटकहरू भएका कारण 

हामीमधे्य धेरैको हृियहरू छन् िसले लामो, लामो समयिेखि शोक निरेका छन्। हामी बस िोि्छ िं, हाम्रो अिागि के छ भनेर िेिेर 

भुइाँमा नाकले हाम्रो आफ्नै व्यवसाय ििैछ िं। हामी वास्तवमा हाम्रो भिवानले िस्तो गवनाश भएको सिंसार िेख्िैन िं। नहेम्याहले भग्नावशेष 



भएको सहर िेिे र घुाँिा टेके। 

िब हाम्रा हृियहरू परमेश्वरको हृिय तोि्ने कुराहरूमा टुटेका हुन्छन्, तब हामीले सही िने बाटो फेला पानेछ िं। तपाईिं प्रागवगधकको 

बारेमा सबै कुरा िनि सकु्नहुन्छ तर यसको कुनै असर छैन। यगि तपाईिंको हृिय परमेश्वरको हृिय तोि्ने चीिहरूमा भााँगचएको छ भने, 

तपाईिंले सही िनिको लागि बाटो पाउनुहुनेछ। 

2. उसको िीवन गनष्पि गियो। नहेम्याह चररत्रको मागनस नभएको भए रािा आटििारके्ससको गपयाउने व्यखक्त कगहलै्य हुने गिएन। 

सिंसारमा एउटा ठूलो िलत धारणा यो हो गक नेतृत्वको िि कररश्मा हो, चररत्र होइन। कररश्माले तपाईिंलाई शीषिमा शूट िनि सक्छ, तर 

चररत्रले तपाईिंलाई त्यहााँ राखे्नछ। यो सत्य हो गक भिवानले हामीलाई हामी िहााँ भए पगन बोलाउनुहुन्छ तर उहााँले हामीलाई केगह राम्रो 

बन्न बोलाउनुहुन्छ, र हामीलाई चररत्रको मान्छे बन्न शखक्त गिनुहुन्छ। यो गबना, हामी परमेश्वर द्वारा शखक्तशाली प्रयोि िनि सकै्दन िं। 

यसको साि हामीले छुने सबैलाई आशीवािि गिनेछ िं। 

"गतमीहरूलाई परमेश्वरको वचन बोल्ने आफ्ना नेताहरूलाई सम्झनुहोस्। गतनीहरूको िीवन शैलीको नगतिालाई गवचार िनुिहोस् र 

गतनीहरूको गवश्वासको अनुकरण िनुिहोस्।" (गहबू्र 13:7) मलाई लाग्छ गक यो गक्रगियन चररत्रको लागि कल हो! तपाईिंले बोल्ने र 

परमेश्वरको वचन बााँचे्न नेताहरूलाई हेनुिहुन्छ। तपाईिंले गतनीहरूको िीवन शैली हेनुिहुन्छ, र तपाईिंले त्यसको अनुकरण िनुिहुन्छ। 

नहेम्याह इमानिार र गनष्पि मागनस भएकाले उनलाई बोलाइएको गियो। 

3. उहााँ प्राििना िने मागनस हुनुहुन्थ्यो। "केही गिनको लागि, मैले गवलाप िरें  र उपवास बसे र स्वििका भिवानको अिागि प्राििना िरें।" 

(नहेम्याह १:४) के तपाईिं “केही गिनहरू” कगत गिए भनेर िान्न चाहनुहुन्छ? "गचसे्लउ मगहनामा, बीस िं वषिमा।" (नहेम्याह १:१) उसले त्यो 

ररपोटि सुनेपगछ। "गनसान मगहनामा, रािा आटििारसेिको बीस िं वषिमा" (नहेम्याह २:१) 

ऊ रािाको अगघ िान्छ। अको शब्दमा, हामी त्यो के हो भन्न सक्छ िं - त्यो चार मगहना हो। चार मगहनािेखि यो मागनस भिवानसाँि प्राििना 

ििै आएको छ। धेरैिसो चचिहरू र ईसाईहरूको सबैभन्दा ठूलो आवश्यकता भनेको प्राििनाको पिािलहरू पुनगनिमािण िनुि हो। मलाई 

िर छ गक हामी मधे्य धेरैिसो ती पिािलहरू गबना बााँचे्न बानी परेका छ िं। नहेम्याह शोक िरे र चार मगहनासम्म प्राििना िरे गकनभने 

उनले प्राििनाको शखक्तमा गवश्वास िरे। 

के तपाईिंको प्राििना िीवनको पिािलहरू बेवास्तामा छन्? परमेश्वरले वास्ता िने व्यखक्तलाई प्रयोि िनुिहुन्छ। उहााँले गनष्पि व्यखक्त 

प्रयोि िनुिहुन्छ, उहााँले प्राििना िने व्यखक्त प्रयोि िनुिहुन्छ। 

4. उसमा गहम्मत िने इच्छा गियो। हामीले हाम्रो अध्ययनमा िेखे्नछ िं, नहेम्याहले आफ्नो आराम िेत्र छोिेर पुनरुत्थान सुरु िनि लािेका 

गिए। अवतारको पाठ यही हो, हैन र ? त्यो येशूको किा हो। यगि तपाईिं भिवानको लागि ठूलो काम िनि िााँिै हुनुहुन्छ भने, तपाईिं िहााँ 

सगिलो छ त्यहााँ बस्न सकु्नहुन्न। 

भवन सधैं कगठन, िप चुन तीपूणि, र िशिनीय स्थलहरूको तुलनामा अगधक महाँिो हुनेछ। तर आरामिायी रहनु उसको लागि कगहलै्य 

गवकल्प हुनेछैन िसको हृिय परमेश्वरको हृिय तोि्ने चीिहरूमा टुट्छ। 

 

नहेम्याह सगिलो भएको ठाउाँमा बस्न सकेनन्। उहााँले भनु्नभयो, "म यहााँ छु, मलाई पठाउनुहोस्!" उनीसाँि सबैले चाहेको काम गियो। 

समस्या एक हिार माइल टाढा गियो, मरुभूगम पार, र एक ठाउाँ  उसले कगहलै्य निेिेको गियो। उनी भन्छन्, "म िान्छु, म िान्छु। म 

ठेकेिार होइन, म प्यािवाला हुाँ, तर पिािल कसैले बनाउनु पछि । म िान्छु।" 

 

हामी सबैसाँि पिािलहरू छन् िुन ममित िनि आवश्यक छ। हामी होइन र? हामी मधे्य धेरैको लागि यो प्राििनाको पिािल हो। 

स्टीव फ्ल्याट अमेगिङ गे्रस लेसन #१३२४ िुलाई २७, १९९७ 

 

 

अध्याय २ 

र्िन्ती गने शक्ति 

ररचिि एल्विि िेले आफ्नो पुस्तक गफल्ड गवि ि खिररटमा लेिेका छन्, "िोप्य कारणहरूको अध्ययन िररएको हो भने यो कुनै 

अचम्मको कुरा हुनेछैन। मानव इगतहासको हरेक सुन लो युिमा, यो भखक्त र धागमिक िोशबाट अिागि बढ्छ। एकल व्यखक्त। त्यहााँ कुनै 

वास्तगवक िनआन्दोलनहरू छैनन्। यो केवल त्यसै्त िेखिन्छ। स्तम्भको केन्द्रमा, त्यहााँ सधैं एक व्यखक्त हुनेछ िसले भिवानलाई गचन्छ 

र उहााँ कहााँ िााँिै हुनुहुन्छ भनेर िानु्नहुन्छ।" उहााँ एकिम सही हुनुहुन्छ! त्यसैले भिवानले सधैं नेता िोगिरहनु हुन्छ। 



इिगकएल 22:30 मा, परमेश्वरले भनु्नभयो, "म त्यहााँ उगभन सके्न र पिािल बनाउन र मेरा मागनसहरूको तफि बाट मेरो सामु उगभन सके्न 

मागनस िोज्छु।" त्यसपगछ उहााँले भनु्नभयो, "मैले कुनै पगन भेट्टाउन सगकन।" तर उहााँ सधैं हेनुिहुन्छ। 

परमेश्वरले सधैं नेताहरू िोज्नकुो कारण यो हो गक नेतृत्व गबना केगह पगन हुाँिैन। सबै कुरा नेतृत्वको आधारमा उठ्छ वा पतन हुन्छ। यो 

सत्य हो िब तपाईिं राष्टर , सहर, चचि वा पररवारको बारेमा कुरा ििै हुनुहुन्छ। सबै कुरा नेतृत्वमा उठ्छ वा िचछ र यो सााँचै्च गभत्रबाट 

गनगमित हुन्छ र बागहरको बाटोमा काम िििछ। 

नहेम्याहको पुस्तकमा, ती मागनसहरू यरूशलेमबाट फकेर आएका गिए र उनीहरूले ररपोटि गिए, "ओह, नहेम्याह, यो भयानक छ। 

यरूशलेममा, पिािल ढलेको छ र मागनसहरू अन्धकारमा बााँगचरहेका छन्।" नहेम्याह रोए, शोक िरे, उपवास बसे र प्राििना िरे। 

(नहेम्याह १:४) 

तपमईलें कर्हले प्रमर्िनम गनुिपर्ि? 

नहेम्याह प्राििना िने मागनस गिए। म मोगहत छु गक नेहेम्याहको 13 अध्यायहरूमा हामीले उहााँलाई न  फरक पटक प्राििना िरेको 

पाउाँछ िं। त्यसोभए, तपाईिंले कगहले प्राििना िनुिपछि ? तपाईिंले अरू केही िनुि अगघ प्राििना िनुिहुन्छ, त्यो हो िब तपाईिं प्राििना िनुिहुन्छ। 

नहेम्याहको प्राििना चार मगहनासम्म चल्यो। अको शब्दमा भनु्नपिाि, नहेम्याहले एक किम चाल्नु अगघ चार मगहनासम्म परमेश्वरको सामु 

घुाँिा टेकेका गिए। एक नेताले प्राििना भन्दा बढी िछि , तर उसले प्राििना निरेसम्म अरू केही ििैन। 

नेताहरूले प्राििनालाई पगहलो प्रािगमकता गिन्छन्; हानेहरूले प्राििनालाई अखन्तम उपाय बनाउाँछन्। यो गवशेष िरी हामी मधे्य िो टाइप 

A व्यखक्तत्वहरूका लागि सल्लाह आवश्यक छ। गतमीलाई िाहा छ म के कुरा ििैछु? ती व्यखक्तहरू िो लक्ष्य उनु्मि, उपलखि पे्रररत र 

व्यस्त व्यखक्तहरू छन् िो काम िनि चाहन्छन्। नहेम्याह एक प्रकारको व्यखक्तत्वको प्रतीक गिए। तपाईिं एक राज्यको प्रभारी बन्न को 

लािी एक नो-काउन्ट ले-अबाउट भएर बसु्नहुन्न। यो मागनस आयोिक, पे्ररक, प्रबन्धक र िेट-इट-िन प्रकारको मान्छे गियो। 52 गिनमा, 

गतनले यरूशलेम सहर वरपरको आधा पिािल पुनगनिमािण िरे। एक प्रकार A को बारे मा कुरा िनुिहोस्! तर, बागहर िएर केही िनुिको 

सट्टा, नहेम्याहले िने पगहलो कुरा भनेको परमेश्वरसाँि एकै्ल हुनु हो। 

केही वषि पगहले एउटा राम्रो सानो पुस्तक बागहर आयो। यसको बारेमा सबैभन्दा राम्रो कुरा शीषिक गियो, त्यहााँ उगभनुहोस्, प्राििना 

िनुिहोस्। नहेम्याहले त्यही िरे। उहााँ परमेश्वरको प्रकारको नेता हुनुहुन्थ्यो। उनी घुाँिा टेकेर नेता गिए । उहााँ एक नेता हुनुहुन्थ्यो िसले 

बुझेका गिए गक नेतृत्व गबन्तीबाट सुरु हुन्छ। तपाईिंले अरू केही िनुि अगघ प्राििना िनुिहोस्। 

हममी र्कन प्रमर्िनम गर्ौं? 

1. परमेश्वरमा आफ्नो गनभिरता स्वीकार िनि प्राििना िनुिहोस्। वास्तवमा, हामीले धेरै प्राििना निनुिको कारण यो हो गक हामीलाई 

आवश्यक छैन। हामी सोच्िछ िं गक हामी यसलाई आफ्नै हातमा ह्यान्डल िनि सक्छ िं। तपाईलाई समस्या हुाँिा तपाईको सबैभन्दा 

सामान्य प्रगतगक्रया के हो? म हामी मधे्य धेरैको लागि भन्न गहम्मत िछुि , सामान्य प्रगतगक्रया "म यस बारे के िनि िााँिैछु?" िब 

प्रगतगक्रया हुनुपछि , "भिवान, तपाईिं यस बारे के िनि चाहनुहुन्छ?" 

प्रायुः  हामी येशूले भनु्नभएको कुरा गबसिन्छन् "म बाहेक, तपाईिं केगह िनि सकु्नहुन्न।" (यूहन्ना १५:३) त्यो एकिमै बगलयो छ। पावलले 

लेिे: "कुनै कुरामा गचखन्तत नहोओ, तर हरेक कुरामा प्राििना र गबन्तीद्वारा, धन्यवािसगहत परमेश्वरमा आफ्नो गनवेिन प्रसु्तत 

िनुिहोस्।" (गफगलप्पी ४:६) तपाईिं केको बारेमा प्राििना िनुिहुन्छ? सबै कुरा! गबन्ती सिंि आफ्नो प्राििना प्रसु्तत िनुिहोस्। मेरो 

फलिायीता र प्रभुको लागि मेरो उपयोगिता सुरु हुन्छ िब मैले उहााँमा मेरो पूणि गनभिरतालाई बुझ्छु। "उहााँमा हामी बााँच्िछ िं, चल्छ िं, 

र हाम्रो अखस्तत्व छ।" बाइबलले बताउाँछ गक उहााँले आफ्नो शखक्तको वचनद्वारा सिंसारलाई एकसाि राख्नुहुन्छ। हामी यसलाई 

सामान्य रूपमा गलन्छ िं। के तपाइाँ  तपाइाँको शरीरमा अणुहरू एकसाि टााँगसएको महसुस िनुिहुन्छ? ओह, तपाईिं भनु्नहुन्छ गक यो 

भ गतक र रसायन गवज्ञानको गनयम हो। तपाईलाई लाग्छ गक यी कानूनहरू कहााँबाट आए? कारण तपाईको शरीरले ििैन केवल 

अन्तररिमा िानु भनेको यो हो गक उहााँले आफ्नो शखक्तको शब्दद्वारा सबैलाई एकसाि समातु्न भएको छ। म त्यो सम्झाउन प्राििना 

िछुि । 

2. बोझ कम िनि प्राििना िनुिहोस्। नहेम्याहले आफ्नो घुाँिा टेकेका गिए गकनभने उनीसाँि गसयोनमा के भइरहेको गियो भने्न िराब ररपोटि 

गियो। बाइबलले भग्नावशेषहरूमा रोए। केवल शोक र गवलाप िनुिको सट्टा, उहााँले प्राििना िनुिभयो। उसले आफ्नो समस्या भिवान 

समि पुयाियो। गहबू्रमा नेहेम्याहको अिि "परमप्रभु मेरो सान्त्वना हुनुहुन्छ।" पावलले भने, "सबै कुरामा प्राििना िर, र सबै समझभन्दा 

परको परमेश्वरको शाखन्तले ख्रीष्ट येशूमा गतमीहरूको हृिय र गिमािलाई रिा िनेछ।" (गफगलप्पी ४:६) "तर प्रभुमा आशा िनेहरूले 

आफ्नो शखक्तलाई नयााँ बनाउनेछन्। गतनीहरू चीलहरू िसै्त पिेटाहरूमा उि्नेछन्; गतनीहरू ि िनेछन् र िाकेनन्। गतनीहरू 

गहाँि्नेछन् र बेहोस हुनेछैनन्।" (यशैया 40:31) यसैले ईश्वरीय मागनसहरूले आफ्ना समस्याहरू प्रभुमा लैिान्छन् गकनभने उहााँको 

शाखन्तले प्राििना पछ्याउाँछ र परमेश्वरले तपाईिंको पीठबाट त्यो बोझ हटाउनुहुन्छ र तपाईिंलाई फेरर मागि उठ्न गिनुहुन्छ। यसले 



बोझ कम िछि । 

3. परमेश्वरको शखक्त पहुाँच िनि प्राििना िनुिहोस्। यो सबैको सबैभन्दा महत्त्वपूणि कारण हो। गवश्वासको प्राििना िस्तो कुनै पगन कुराले 

परमेश्वरको शखक्तलाई मुक्त ििैन। भिवान भनु्नहुन्छ, "मलाई पुकार र म गतमीलाई िवाफ गिनेछु।" (यगमिया 33:3) ओह, यगि 

हामीले भििरै परमेश्वरले हाम्रो लागि उपलि िराउनुभएको शखक्तको अझ राम्रो मूल्याङ्कन भएको भए। 

 

इिरायललाई अरागमयन भगनने मागनसहरूको राष्टर साँि समस्या भइरहेको गियो। अरामीहरूले गतनीहरूलाई गित्न िोगिरहेका गिए 

तर हरेक मोिमा, इिरायलले गतनीहरूलाई छोि्िै गियो र अरामका रािाले भने, "त्यहााँ कोही िासूस छ िसले हामीले योिना 

बनाएका सबै कुरा बताइरहेको छ।" मागनसहरूले भने, "होइन, रािा, त्यहााँ कुनै िासुस छैन। इस्राएलमा एलीशा नाउाँ  िरेका एक 

िना अिमवक्ता छन् र हामी कहााँ िााँिैछ िं भनेर उहााँलाई िाहा छ।" अरामका रािाले भने, "त्यसो भए हामी उसलाई गलनेछ िं।" 

त्यसैले राती उसले यो गवशाल सेनालाई रि र घोिाहरू सगहत पठायो। गबहानको समयमा गतनीहरूले एलीशा बसे्न सहरलाई घेरेका 

गिए। एउटा नोकर बु्ाँगझयो र बागहर हेयो र भन्यो, "हे महाराि, हामी के िर िं?" एलीशाले भने, "निराओ, हामीसाँि भएकाहरू 

हाम्रा गवरुद्धमा भएकाहरूभन्दा धेरै छन्।" (२ रािा ६:१६) उहााँले प्राििना िनुिभयो "गतनीहरूका आाँिा िोगलिेऊन्।" (२ रािा ६: 

मेरो प्राििना छ गक भिवानले हाम्रो आाँिा िोगलगिनुहोस् र हामीलाई घोिाहरू र आिोका रिहरू िेख्न गिनुहोस्। म प्राििना माफि त 

परमेश्वरको शखक्त पहुाँच िछुि । अगन नहेम्याहले पगन त्यसै्त िरे। 

तपमई ंकसरी प्रमर्िनम गनुिहुन्र्? 

1. "तब मैले भनें, 0 स्वििका प्रभु, महान् र भययोग्य परमेश्वर, िसले उहााँलाई पे्रम िने र उहााँका आज्ञाहरू पालन िनेहरूसाँि पे्रमको 

आफ्नो करार राख्नुहुन्छ।" (नहेम्याह १:५) के तपाईिंलाई नहेम्याहले कसको लागि काम िरेको याि छ? उसले फारसका रािा 

आटािके्ससेस नाम िरेको केटाको लागि काम ियो, िो पृथ्वीको अनुहारमा सबैभन्दा शखक्तशाली मागनस गिए। नहेम्याहको मागलक 

मागनस सिंसारको रािा हो। तर नेहेम्याहले िने पगहलो कुरा ब्रह्माण्डको रािाकहााँ िानु हो। ऊ रािाहरूका रािाकहााँ िान्छ र 

वास्तगवक शासक को हो भनेर गचन्छ। हामीले आफ्ना छोराछोरीलाई प्राििना िनि गसकाउने िुईवटा कुराबाट उहााँले आफ्नो प्राििना 

सुरु िनुिहुन्छ। उहााँ भनु्नहुन्छ, "परमेश्वर महान हुनुहुन्छ, र परमेश्वर असल हुनुहुन्छ।" उहााँ के भनु्नहुन्छ हेनुिहोस्: "हाम्रो परमेश्वर 

महान र भयानक परमेश्वर, स्वििका रािा हुनुहुन्छ। भिवान, तपाईिं राम्रो हुनुहुन्छ। गतमीले आफ्नो पे्रमको करार पालन िर।" 

प्रशिंसा भनेको केवल उहााँ को हुनुहुन्छ भनेर परमेश्वरलाई स्वीकार िनुि हो; क) उहााँ हाम्रो प्रशिंसाको योग्य हुनुहुन्छ, र ि) उहााँ रािा 

हुनुहुन्छ। िब तपाईिं भिवानको महानतामा ध्यान केखन्द्रत िनुिहुन्छ तपाईिंको समस्याहरू कम हुन्छ। नहेम्याहले त्यो अनुभव 

िनुिभयो, के तपाईिंले? उहााँले कगठन पररखस्थगतहरूले परमेश्वरको प्रशिंसा िने आफ्नो आवश्यकता वा इच्छालाई कम हुन गिनुभएन। 

उसले भन्यो, "भिवान, मलाई िाहा छ हाम्रो अवस्था ििबिी हो, तर तपाईिं ििबिी भन्दा ठूलो हुनुहुन्छ। भिवान, मलाई िाहा छ 

गक यरूशलेमका समस्याहरू ठूलो छन्, तर तपाईिं समस्याहरू भन्दा ठूलो हुनुहुन्छ।" 

िब मेरो िीवनमा चीिहरू राम्ररी िााँिैछन्, िब पररखस्थगतहरू िुलाबी फेसनमा पङ्खक्तबद्ध हुन्छन्, म परमेश्वरको प्रशिंसा िनि 

गछटो हुन्छु। भिवान महान हुनुहुन्छ, भिवान असल हुनुहुन्छ! तर िब म गनराश हुन्छु, िब मलाई लाग्छ गक म मेरो िोरीको अन्त्यमा 

छु गकनगक मेरो वरपरका पररखस्थगतहरू िगत नकारात्मक हुन सक्छन्, मलाई प्रशिंसा िनि िाह्रो हुन्छ। नहेम्याह भन्छन्, भिवान, म 

तपाईिंको प्रशिंसा िछुि - पररखस्थगत कस्तो छ मलाई मतलब छैन। यसले कुनै फरक पािैन। तपाईिं मेरो पररखस्थगत भन्दा ठूलो हुनुहुन्छ र 

म िगत प्रशिंसा िछुि , ती पररखस्थगतहरू साना हुन्छन्। 

2. आफ्नो पाप स्वीकार। "तपाईिंको िासले तपाईिंको सेवक इस्राएलका मागनसहरूको लागि गिनरात तपाईिंको सामु प्राििना िरररहेको 

प्राििना सुन्न तपाईिंको कान होगशयार रहोस् र तपाईिंको आाँिा िुला होस्। म र मेरो गपताको घराना सगहत हामी इस्राएलीहरूले 

िरेका पापहरू स्वीकार िििछु। तपाईिंको गवरुद्धमा। हामीले तपाईिंप्रगत धेरै िुष्टतापूविक काम िरेका छ िं। तपाईिंले आफ्नो िास 

मोशालाई गिनुभएको आिेश, आिेश र कानून हामीले पालन िरेका छैन िं।” (नहेम्याह १:६-७) नहेम्याह इिरायललाई कैिमा 

लगिएको बेला िने्मका गिएनन् तर गतनले गतनीहरूको पतन र बन्धनमा पाने पापहरू पगहचान िनि सके्थ। िब तपाईिं परमेश्वरको 

अि्भुत धागमिकता र पगवत्रताको लागि उहााँको प्रशिंसा िनि िाल्नुहुन्छ, तब तपाईिंको आफ्नै सानोता र पापपूणिता अझ िष्ट हुन्छ। 

धमिशास्त्रका अन्य महान् पुरुषहरूको प्राििनामा एक समान धािो छ, गतनीहरूले व्यखक्तित रूपमा मागनसहरूका पापहरू 

पगहचान िछि न्। िागनयलको बारेमा लेखिएको एउटा पगन नकारात्मक शब्द होइन, िुन अगहलेसम्म बााँचेका सबैभन्दा धमी 

मागनसहरूमधे्य एक गिए। "हामीले पाप िरेका छ िं र िल्ती िरेका छ िं। हामी िुष्ट र गवद्रोह िरेका छ िं। हामीले तपाईिंको आज्ञा र 

गनयमहरूबाट फकेका छ िं।" (िागनयल ९:५) 



एज्रा सावििगनक उपासना पुनस्थािगपत िनि पुिारीको रूपमा फके। उहााँ एक महान र ईश्वरीय मागनस हुनुहुन्थ्यो, तर उहााँले के 

प्राििना िनुिभयो हेनुिहोस्, "हे भिवान, म तपाईिंको अनुहार उठाउन धेरै लखज्जत र अपमागनत छु। हे भिवान, गकनगक हाम्रा पापहरू 

हाम्रो गशर भन्दा मागि छन्, र हाम्रो िोष पुिेको छ। स्विि।" (एज्रा 9:6) हामी अमेररकामा यगत्तको व्यखक्तवािी सोच भएका छ िं, त्यस 

प्रकारको सोच हाम्रो गिमािमा गवरलै आउाँछ। 

तपाईिंले यो राष्टर को पाप स्वीकार िने र समस्याको गहस्साको रूपमा आफूलाई गचनाउनुभएको अखन्तम पटक कगहले हो? तपाईिंले 

अखन्तम पटक कगहले िनुिभयो र भनु्नभयो, "भिवान, मलाई माफ िनुिहोस्। म यसको ठूलो गहस्सा हुाँ।" ओह, होइन, हामी ती 

िागतहरू, मूगतिपूिक मागनसहरूलाई मद्दत िनिको लागि परमेश्वरको लागि प्राििना िनि चाहन्छ िं िुन ती सबै भयानक कामहरू 

िरररहेका छन्। तपाईिंले आफ्नो मण्डलीको लागि पापहरू स्वीकार िरेको अखन्तम पटक कगहले हो? तपाईिंले आफ्नो पररवारको 

लागि आफ्नो पापको अिंश स्वीकार िरेको अखन्तम पटक कगहले हो? समािले हामीलाई गसकाउाँछ गक तपाईिं आफ्नो लागि मात्र 

गिमे्मवार हुनुहुन्छ। त्यो मात्र सत्य होइन! गतमी आफ्नो िािुभाइको रिक ह । हामी सबै यसमा साँिै छ िं र त्यहााँ पुनरुत्थान हुनेछैन 

िहााँ सामुिागयक गिमे्मवारीको भावना छैन। 

नेताहरूले िोष स्वीकाछि न्, तर हानेहरूले पैसा छोि्छन्। यगि तपाइाँ  एक नेता बन्न चाहनुहुन्छ भने, तपाइाँ  िोष स्वीकार िनि गछटो 

हुनुहुनेछ र के्रगिट साझेिारी िनि गछटो हुनुहोस्। हानेहरू, अकोतफि , सधैं आरोप र बहानाकताि हुन्। के तपाईिंले गतनीहरूलाई 

कगहलै्य िेख्नुहुन्छ? गतनीहरू सधैं भन्छन् गक यो गतनीहरूको िल्ती हो र गतनीहरू कारण हुन् यो िस्तो छ। यो सबैमा म गकन 

सिंलग्न हुनुहुन्न भनी बताउनुहोस्! नेहेम्याह पे्लटमा पुिे र भने, "भिवान, म यरूशलेममा कगहलै्य िएको छैन, र त्यहााँका 

घरपररवारलाई मैले गचनेको छैन, तर म तपाईिंलाई बताउन चाहन्छु गक मलाई माफ िनुिहोस्। म समस्याको गहस्सा हुाँ। " 

3. तपाईिं परमेश्वरका प्रगतज्ञाहरू िाबी िनुिहुन्छ। नहेम्याहले प्राििना िछि न्, "तपाईिंले आफ्नो सेवक मोशालाई गिनुभएको गनिेशन 

सम्झनुहोस्, 'यगि ताँ अगवश्वासी छस् भने, म ताँलाई िागतहरूका बीचमा गततरगबतर पाररगिनेछु, तर यगि तपाईिं मकहााँ फकि नुभयो र 

मेरा आज्ञाहरू पालन िनुिभयो भने, तपाईिंका गनवािगसत मागनसहरू टाढाको गिगतिमा भए पगन। म गतनीहरूलाई त्यहााँबाट िम्मा 

िनेछु र मेरो नाउाँको लागि बासस्थानको रूपमा रोिेको ठाउाँमा ल्याउनेछु।'' (नेहेम्याह १:८-९) उहााँले प्रगतज्ञाहरू िाबी ििै 

हुनुहुन्छ। उनले भिवानलाई यसो भनै्द प्राििना िरे, "मैले तपाईिंको पुस्तक पढेको छु। मैले पढेको छु गक यगि हामीले तपाईिंको आज्ञा 

पालन िरेन िं भने, तपाईिंले हामीलाई गनवािसनमा पठाउनुहुनेछ। (लेवी 26:33) तपाईिंले त्यो प्रगतज्ञा पूरा िनुिभयो। तर परमेश्वरले पगन 

प्रगतज्ञा िनुिभयो गक यगि हामी तपाईकहााँ आखत्मक रूपमा फगकि य िं भने। तपाईिंले हामीलाई िम्मा िरेर तपाईिंको नामको 

वासस्थानमा ल्याउनुहुनेछ। (व्यवस्था 30:4) अब म गतमीलाई साहसपूविक पुकािैछु, हे भिवान। आफ्नो वाचा राख्नुहोस्।" 

त्यो साहसले तपाईका केही गिमािहरू उिाउन सक्छ। वास्तवमा, तपाईिंहरू मधे्य धेरैिसोले परमेश्वरको सन्दभिमा "सम्झना" शब्द 

प्रयोि िनि पगन धेरै अनुमान लिाउनुहुनेछ। अब हे भिवान, तपाईिंले प्रगतज्ञा िनुिभएको कुरा याि िनुिहोस्। यगि यो तपाईिंको सोच हो 

भने तपाईिंले आफ्नो बाइबललाई अझ बढी पढ्नु आवश्यक छ गकनभने यसको माध्यमबाट तपाईिंले मागनसहरूलाई परमेश्वरले 

प्रगतज्ञा िनुिभएको कुराको सम्झना िराउाँिै हुनुहुन्छ। अब्राहामले िरे, मोशाले िरे र िाऊिले िरे। हरेक अिमवक्ताहरूले यो िरे। 

गतनीहरूले भने, "हे भिवान, म तपाईिंको प्रगतज्ञाको सम्झनामा बोलाउाँछु।" के परमेश्वरलाई सम्झाउनु आवश्यक छ?" होइन!" "के 

परमेश्वरले आफ्ना प्रगतज्ञाहरू गबसिनुभएको छ?" होइन! त्यसोभए हामी गकन प्राििनामा परमेश्वरका प्रगतज्ञाहरू िाबी िछौं? गकनभने 

यसले हामीलाई ती प्रगतज्ञाहरू सम्झन मद्दत िििछ। अनुमानात्मक? होइन! परमेश्वरलाई यो भन्दा बगढ अरू कुनै कुराले िुशी 

पािैन। िब तपाईिंले उहााँलाई उहााँको कुनै प्रगतज्ञाको सम्झना िराउनुहुन्छ, गकनगक तपाईिंले उहााँलाई गवश्वास िनुिहुन्छ भनी 

परमेश्वरलाई बताउनुहुन्छ। 

के तपाईिंले बाइबलमा परमेश्वरबाट 7,400 भन्दा बढी प्रगतज्ञाहरू छन् भने्न महसुस िनुिहुन्छ? 7,400 भन्दा बढी! अब, ती मधे्य केही 

एक सन्दभिमा छन् िहााँ गतनीहरूसाँि सीगमत समयको लागि सीगमत िशिकहरू छन्। तर गतनीहरूमधे्य धेरैिसो गतनीहरूको 

िायरामा साविभ गमक छन् र यसैले गतनीहरू हाम्रो लागि रेकिि िररएको छ। 

4. साहसपूविक आफ्नो गनवेिन िनुिहोस्। "गतनीहरू तपाईिंका सेवकहरू र तपाईिंका मागनसहरू हुन् िसलाई तपाईिंले आफ्नो महान् 

शखक्त र तपाईिंको शखक्तशाली हातले छुटकारा गिनुभयो। हे प्रभु, तपाईिंको कान प्राििनामा ध्यान गिनुहोस्, यो तपाईिंको िास, र 

तपाईिंको नाउाँको आिर िनि िुशी हुने तपाईिंका सेवकहरूको प्राििनामा ध्यान गिनुहोस्। आि तपाईको सेवकलाई यो मागनसको 

उपखस्थगतमा अनुग्रह गिएर सफलता गिनुहोस्।" (नहेम्याह १:१०) नहेम्याहको मुटु भााँगचएको छ। उहााँ यरूशलेमको लागि शोक ििै 

हुनुहुन्छ। उहााँ त्यहााँ िान इचु्छक हुनुहुन्छ। ऊ पिािल पुनगनिमािण िनि इचु्छक छ, तर िानको लागि उसलाई रािाको अनुमगत 

चागहन्छ। 

यो िनुि भन्दा सगिलो हुन िइरहेको छ गकनभने रािा आटििारके्सस एक अगवश्वासी हो र नहेम्याह उनको िागहने हात मागनस हो। यो 



त्यो मागनस हो िसको गवश्वास वषौंिेखि बढेको छ गक उसले रािाको िाना र रािाको िािरसको पररिण िििछ। अब नेहेम्याहले 

भन्न लािेका छन्, "हे रािा, के म तीन वषिको अनुपखस्थगतको गबिा गलन सक्छु? सािै, के तपाईिं मलाई मागनसहरू र उपकरणहरूले 

सुसखज्जत िनुिहुन्छ तागक म यहााँबाट 1,000 माइल िएर पिािल पुनगनिमािण िनि सकूाँ  िसको बारेमा तपाईिंलाई केही िाहा छैन?" 

उसले हो भन्न िााँिै िरेको बाधाहरू के छन्? नहेम्याहलाई िाहा छ गक उसको चतुरता र उसको अगभव्यखक्त र उसको व्यखक्तत्वले 

यो पूरा ििैन। उसलाई पगन िाहा छ गक भिवानले यो िनि सकु्नहुन्छ, त्यसैले उनले प्राििना िरे "भिवानले मलाई सफलता 

गिनुहोस्।" (नहेम्याह १:११) 

के तपाईिंले कगहलै्य साहसपूविक प्राििना िनुिभएको छ, "हे भिवान, म तपाईिंलाई िे िनि चाहन्छु त्यसमा मलाई सफलता गिनुहोस्।" 

यगि होइन भने, तपाईिं केको लागि प्राििना िनुिहुन्छ? हामी सफलताको लागि प्राििना िनि िराउनु हुाँिैन िब हामी के िनि कोगशस 

ििैछ िं परमेश्वरको राज्यलाई अिागि बढाउाँछ िं। 

िब अनोल्ड पाल्मर गवश्वको सबैभन्दा ठूलो िोल्फरको रूपमा आफ्नो प्राइममा फगकि ए, उनी साउिी अरेगबयामा गिए र उनले सानो 

िल्फ प्रिशिनी िरररहेका गिए। साउिी अरेगबयाका रािा यगत प्रभागवत भए गक उनले िानुअगघ उनलाई उपहार गिन आवश्यक 

रहेको बताए। पाल्मरले भने, "ओह, मलाई उपहार नगिनुहोस्। मलाई यहााँ आउन पैसा गिइएको गियो।" रािाले भने, "गतमीले हाम्रो 

सिंसृ्कगत बुझ्िैन । गतमीलाई उपहार नगिनु मेरो लागि ठूलो अपमान हुनेछ। त्यसोभए कुन उपहार उपयुक्त होला?" पाल्मरलाई के 

भने्न िाहा गिएन, त्यसैले उनले भने, "मलाई एउटा िल्फ क्लब गिनुहोस्।" उहााँले भनु्नभयो, “ठीक छ”। भोगलपल्ट गबहान, एक िूत 

उसको होटेलमा आइपुग्यो र उसलाई 300 एकरको "िोल्फ क्लब" मा हस्तान्तरण ियो। त्यो किाको नैगतकता भनेको रािाको 

उपखस्थगतमा हुाँिा स-साना कुराको लागि सोधे्न कष्ट निनुिहोस्। महान चीिहरूको लागि सोध्नुहोस्। 

साहसपूविक प्राििना िर िं। यगि तपाईले के िरररहनु भएको छ अन्ततुः  परमेश्वरको मगहमाको लागि हो भने सफलताको लागि 

परमेश्वरलाई सोध्नु र प्राििना िनुिमा कुनै िलत छैन। वास्तवमा, यगि हामीले परमेश्वरलाई आगशष् गिनुहोस् भनेर सोध्न सकै्दन िं भने 

हामीले के िरररहेका छ िं, तब हामीले अरू केही िरररहनुपछि । यो मात्र सरल छ। उहााँको प्रशिंसा िनुिहोस्, आफ्ना पापहरू स्वीकार 

िनुिहोस्, प्रगतज्ञाहरू िावी िनुिहोस् र साहसका साि सफलताको लागि सोध्नुहोस्। 
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अध्याय ३ 

सम्भाव्यताहरूको लागि तयार 

हामी िुई चरम मधे्य एक मा िुरुत्वाकषिण िनि को लािी िब यो भिवान को इच्छा को लािी आउाँछ। हामी अिागि बढ्छ िं वा हामी एक 

किम अगघ बढ्न अस्वीकार िछौं। यसको सट्टा, हामीले के िनि आवश्यक छ प्राििना र तयारी हो तागक िब परमेश्वरले ढोका िोल्नुहुन्छ, 

हामी उहााँको िगतमा अगघ बढ्न तयार हुनेछ िं। नहेम्याह, एक धमी मागनस, यरूशलेमको पिािल भखिएको िबरले बोझ गियो। उहााँ 

एक वा िुई पटक मात्र होइन तर चार मगहनाको अवगधमा गनयगमत रूपमा प्राििना िनुिहुन्छ। यो पाठले परमेश्वरको काम िनिको लागि 

उसको योिना र तयारीको िााँच िछि । 

र्सद्धमन्त जि कमरण उहमाँको हो, भगवमनले ढोकम खोल्न पखिन सक्र्न्। 

यो बुझ्न िाह्रो छ र यो व्याख्या िनि अझ िाह्रो छ, तर यो एक तर्थ्य हो। बाइबलमा धेरै पटक, तपाईिंले सोचु्नभएको मागनसहरूलाई 

िेख्नुहुन्छ, गनगित रूपमा, उनीहरूलाई िाहा गियो गक परमेश्वरले उनीहरूलाई के िनि चाहनुहुन्छ, र गतनीहरू अिागि बढे। मोशा याि 

छ? गतनले सोचे "िब गतनले बागहर िएर त्यो गमश्रीलाई मारे, पकै्क पगन, सबै इस्राएलीहरूले िाहा पाउनेछन् गक परमेश्वरले मलाई 

गतनीहरूलाई छुटकारा गिन र उद्धार िनि प्रयोि िनुिहुन्छ।" होइन, गतनीहरूले िरेनन्! वास्तवमा, भोगलपल्ट गतनीहरू बागहर आए र 

उहााँलाई हेरे र भने, "के तपाईिंले हामीलाई गमश्रीलाई मानि लागु्नभएको छ?" (पे्रररत ७:२५) अब, मोशाले नबुझेको कुरा गियो: हो। 

परमेश्वरले उसलाई इस्राएलीहरूलाई छुटकारा गिन प्रयोि िनि लागु्न भएको गियो तर त्यगतबेला होइन। उहााँले 40 वषि पगछ प्रयोि िनि 

िााँिै हुनुहुन्छ। मोशा परमेश्वरको अिागि ि िे। हामी प्रायुः  त्यही िछौं। हामीले एउटा गवचार पाउाँछ िं, हामी गवश्वस्त छ िं गक यो भिवानको 

इच्छा हुनुपछि , आखिर म' मा गक्रगियन र मैले यो सोचें। त्यसैले पकै्क पगन यो भिवानको इच्छा हो। भिवानले बाटो िोगलगिनुहुनेछ भनी 

सोचेर हामी अिागि बढ्छ िं। 

तर नहेम्याह होइन। परमेश्वरले ढोका निोल्दासम्म उनले प्राििना िरे। "रािा आटििारसेिको बीस िं वषिको गनसान मगहनामा, िब उनको 

लागि िािमद्य ल्याइयो, मैले िािमद्य गलएर रािालाई गिएाँ । म पगहले उहााँको उपखस्थगतमा िुुः िी भएको गिइनाँ। त्यसैले रािाले मलाई 

सोधे, 'गकन? के तपाई गबरामी नभएको बेला तपाईको अनुहार यगत उिास िेखिन्छ गक यो मनको िुि बाहेक केगह हुन सकै्दन। मलाई 



धेरै िर लाग्यो।" (नहेम्याह २:१-२) उहााँ चार मगहनािेखि उपवास र प्राििना ििै हुनुहुन्छ। िष्ट रूपमा, कसैलाई िाहा गिएन। 

यसले मलाई येशूले िााँिाको उपिेशमा भनु्नभएको कुराको सम्झना िराउाँछ। उहााँले भनु्नभयो, "िब तपाईिं उपवास र प्राििना िनुिहुन्छ, 

आफ्नो अनुहार गवरूप निनुिहोस्, सिकमा आउनेहरूमा निानुहोस् र गवलाप निनुिहोस्। आफ्नो कोठरीमा प्रवेश िनुिहोस् र त्यहााँ काम 

िनुिहोस्।" नहेम्याहले आफ्नो धागमिकता िेिाएनन्। तर एक गिन चार मगहनाको ठोस प्राििना र यरूशलेमको लागि बोझ बोकेपगछ, 

उसले आफ्नो हृियलाई आफ्नो अनुहारमा लिाएर मद्दत िनि सकेन। रािाले उसलाई हेरे र भने, "नहेम्याह, म गतमीलाई गचन्छु। आि 

गतमी गकन उिास छ ?" नहेम्याह िराए। ऊ गकन िराएको गियो? फारसका रािासामु िुुः िी हुनु ठूलो अपराध गियो। यगि तपाईिंले 

रािाको उपखस्थगतमा झुकाउनुभयो भने, तपाईिंले आफ्नो टाउको फुकाल्न सकु्नहुन्थ्यो। नहेम्याह पगहले िराए गकनभने उनको अनुहारले 

आफ्नो िीवनलाई िोखिममा पारेको गियो। उसले आफ्नो अनुहार हेरेर भन्यो, "रािा, 

यहूिीहरू कैिमा गिए गकनभने बेगबलोनीहरूले गतनीहरूलाई लिेका गिए? तर बेगबलोन साम्राज्यलाई फारसी साम्राज्यले परागित 

िरेको गियो। फारसीहरूलाई गनवािसनमा बन्दी राख्नमा त्यगत चासो गिएन। त्यसैले फारसी रािाहरूको शासन अन्तिित, साइरस, 

्ाररयस िारके्सस र आटािके्ससेस यहूिी र अन्य कैिी मागनसहरूको ठूलो समूहलाई घर फकि न अनुमगत गिइयो। यसरी अन्य 

समूहहरू पगहले नै फकेका गिए। एउटा नयााँ िातीय समूह अगहले उपखस्थत गियो, सामरीहरू, अन्यिागतहरू गमलेर बनेको िागत 

िसले बााँकी यहूिीहरूसाँि अन्तरगववाह िरेका गिए। सामरीहरूले अब भूगम कब्जा िरे र गतनीहरूको यरूशलेम पुनगनिमािण िनि 

यहूिीहरूको हरेक प्रयासको गवरोध िरे। 

नेहेम्याह भन्दा धेरै अगघ, एज्रा पुिारी िसले यहूिीहरूको िोस्रो लहरलाई गनवािसनबाट गफताि गलए। उनले सहरको पुनगनिमािण िने 

प्रयासको गवरोध िनेहरूबाट रािा आटािके्ससेसलाई एउटा पत्र रेकिि िछि न्। "रािा आटििारके्ससलाई, तपाईिंका सेवकहरूबाट 

यूफे्रगटसका मागनसहरू: रािालाई िाहा हुनुपछि  गक तपाईिंबाट हामीकहााँ आएका यहूिीहरू यरूशलेम िएका छन् र त्यो गवद्रोही र िुष्ट 

सहरको पुनगनिमािण िरररहेका छन्। गतनीहरूले पिािलहरू पुनस्थािगपत ििैछन् र ममित िरररहेका छन्। िि।" (एज्रा ४:११-१२) 

यहूिीहरूले त्यो िुष्ट र गवद्रोही सहरलाई पुनगनिमािण िनि िोगिरहेका छन् भनी यी मागनसहरूले आटििारके्ससलाई पत्र लेखिरहेका छन्। 

Artaxerxes फेरर लेख्छन्, "तपाईिंले हामीलाई पठाउनुभएको पत्र मेरो उपखस्थगतमा पगढयो र अनुवाि िररयो। मैले आिेश िारी िरे र 

िोिी िररयो र यो पत्ता लाग्यो गक यो सहरमा रािाहरू गवरुद्ध गवद्रोहको लामो इगतहास छ र यो गवद्रोह र िेशद्रोह भएको छ। 

यरूशलेमका शखक्तशाली रािाहरूले पूरै टर ान्स यूफे्रगटसमा शासन िरेका छन्, र उनीहरूलाई कर, करहरू र शुल्कहरू गतराइयो। (v. 

18) ... "अब यी मागनसहरूलाई काम रोक्न आिेश िारी िनुिहोस् तागक यो शहर पुनगनिमािण हुनेछैन। िब सम्म मैले आिेश गििं िैन।" (v. 

21) नहेम्याहको समयमा यरूशलेम अझै िीणि अवस्थामा गियो भने्न मुख्य कारणहरू मधे्य यो एक हो।" Artaxerxes ले आिेश गिएका 

गिए। के तपाईिंले कगहलै्य अगभव्यखक्त सुनु्नभएको छ "यो मीि र फारसीहरूको कानून िगत्तकै गनगित छ" वा "यो मीि र पगशियनहरूको 

कानून िगत्तकै गनगित छ"? यगि तपाईलाई िाहा छ यसको अिि के हो। यसको मतलब मेि्स र फारसीहरूको कानून कगहलै्य पररवतिन 

भएन। एकचोगट गतनीहरूले यसलाई सेट िरे, यो सेट भयो! 

 

िब रािा आटििारके्ससले सोधे "नहेम्याह, के िलत छ?" ऊ िराएको छ गकनगक उसले रािालाई आफ्नै अपररवतिनीय कानूनमा 

पुनगविचार िनि सोध्न लािेको गियो। त्यो गचन्ताको लागि धेरै कारण हो। ठूला नेताहरू िराउाँिैनन् भने्न सोचु्न िलत हो। हरेक महान नेता 

िराउाँछन्! हरेक मागनस िराउाँछन्! तर महान नेताहरू सिम हुन्छन्, िब उनीहरू पाठ्यक्रम िान्छन् र उनीहरूले ढोका िोलेको 

िेख्छन्, उनीहरूको िरको बाविुि अिागि बढ्न। 

त्यसैले मसाँि पि ३ र ४ मा हेनुिहोस् (अगहले नहेम्याह २ मा, हाम्रो पाठ)। हामी तब पढ्छ िं: "तर मैले रािालाई भनें, रािा सधैंभरर 

बााँगचरहोस्, मेरा गपता-पुिािहरू िागिएको सहर भग्नावशेषमा परेको र यसका ढोकाहरू आिोले ध्वस्त भएको अवस्थामा मेरो अनुहार 

गकन उिास नहोस्। रािाले भने। म: गतमी के चाहन्छ ? तब मैले स्वििको भिवानलाई प्राििना िरें ।" के तपाईिं कगहलै्य प्राििनाको िवाफ 

गिईएको उपखस्थगतमा ििा हुनुभएको छ? मेरो मतलब, ठीक त्यसपगछ तपाईले हेनुिहुन्छ र सोचु्नहुन्छ, "म यसको लागि प्राििना िरररहेको 

छु!" (नहेम्याह २:२-३) 

नहेम्याहले यरूशलेमलाई बचाउनको लागि परमेश्वरलाई केही िरून् भनेर प्राििना िरररहेका छन्। अब रािाले सोधे, "ठीक छ, 

नहेम्याह, गतमी के चाहन्छ ?" नेहेम्याहले आफ्नो झरेको अनुहारको कारणलाई धगमलो पाछि  र उसले मलाई "िोली प्राििना" भने्न प्रस्ताव 

गिन्छ। उसले यसलाई धगमलो पाछि  र सीधै स्वििमा िोली हान्छ। तब गतनले भने, “त्यसैले, मैले स्वििका परमेश्वरलाई प्राििना िरें , र मैले 

रािालाई िवाफ गिएाँ , यगि रािालाई मन पछि  र यगि तपाईिंको िासले उहााँको निरमा गनिाह पाएको छ भने, उहााँले मलाई यहूिाको 

सहरमा पठाइगिनुहोस् िहााँ मेरा गपता-पुिािहरू छन्। िागियो तागक म यसलाई पुनगनिमािण िनि सकूाँ ।" (नहेम्याह २:४) 

वैसे, तपाईिं एकै समयमा िुई कुरा िनि सकु्नहुन्छ। तपाईिं गहाँि्न र िम चबाउन सकु्नहुन्छ, र तपाईिं एकै समयमा प्राििना र कुरा िनि 



सकु्नहुन्छ। कगहलेकाही ाँ म महत्त्वपूणि बैठकमा भएको गिएाँ , तपाईिंले होइन, िब मैले ती िोली प्राििनाहरू मधे्य एउटा पठाएको छु र 

भन्यो, "हे भिवान, अगहले मेरो मुिमा सही शब्दहरू राख्नुहोस्! म ती िोली प्राििनाहरू मधे्य एकलाई िोली हान्छु। म यहााँ गहिंि्नु अगघ 

प्रते्यक आइतवार त्यहााँ त्यो गपउमा। म एउटा त्रासिीको दृश्यमा िएको छु िहााँ कोही एकिम गनिर गियो, र उनीहरूले उनीहरूलाई 

बुखद्धको शब्द गिनको लागि तपाईिंलाई वररपरर हेछि न्, र तपाईिंसाँि छैन। के भनु्न भने्न एक सिंकेत। मैले ती िोली प्राििनाहरू मधे्य एक 

पठाएाँ  र भनें, "भिवान, मलाई िाहा छैन। यसलाई मूिि िसै्त बागहर आउन नगिनुहोस्। त्यहााँ केगह राख्नुहोस् िुन केगह अिि र केगह 

मद्दत हुनेछ।" 

समस्या यो हो गक अगधकािंश मागनसहरूले नेहेम्याह िसै्त प्राििनामा चार मगहना िचि ििैनन्। गतनीहरू काम पूरा िनि केवल एक बुलेट 

प्राििनाको आशा िछि न्। बुलेट प्राििनाहरू तब मात्र प्रभावकारी हुन्छन् िब गतनीहरूको पछािी नहेम्याह िसै्त प्राििनाको आधार हुन्छ। 

तर नहेम्याहले भने, "0 भिवान, तपाईिंले यो ढोका िोल्नुभयो। उहााँले मलाई के चाहनुहुन्छ सोध्नुहुन्छ। मलाई सही कुरा भन्न 

लिाउनुहोस्।" तपाईिंले िेख्नुभयो, नहेम्याहले ढोका िोल्नको लागि परमेश्वरलाई पििनुपर्यो तर अब िुल्यो, के परमेश्वरले नहेम्याहलाई 

पििनु पने गियो? 

र्सद्धमन्त जि भगवमनले एउटम ढोकम खोल्नुहुन्र् त्यसिमट र्हंड्न तयमर हुनुहोस्। 

िब भिवानले एउटा ढोका िोल्नुहुन्छ त्यसबाट गहिंि्न तयार हुनुहोस्! आटििारके्ससले नहेम्याहलाई सोधे, "गतमी के चाहन्छ ?" 

नहेम्याहले भनेनन्, "उम, ठीक छ, आटििारके्सस, मलाई त्यसमा तपाईसाँि फकि न गिनुहोस्, ठीक छ।" त्यो काम हुने गिएन! िब ढोका 

फुट्यो, नेहेम्याहले आफ्नो गकरानाको सूची तयार पारे। उहााँसाँि आफ्नो भाषण तयार िनि चार मगहना गियो, र म तपाईिंलाई के भन्छु, 

उहााँलाई यो राम्रोसाँि िाहा गियो। 

 

1. उहमाँले अनुमर्त ममगु्नभयो।  

उहााँले मलाई गफताि िान गिनुहोस् तागक म यसलाई पुनगनिमािण िनि सकूाँ  भनु्नभयो। त्यसपगछ रानीसाँिै बसेका रािाले मलाई सोधे, "गतम्रो 

यात्रा कगत समय लाग्छ र कगहले फकि न्छ ?" मलाई पठाउन रािालाई िुसी लाग्यो, त्यसैले मैले समय तोकेाँ । म तपाईलाई केगह भन्न 

चाहन्छु, मान्छे। त्यो गिन अिालतमा केही हड्डीहरू झरेका गिए। त्यस रािाको वररपरर त्यहााँ मागनसहरू गिए िसले फारसी रािाले 

आफ्नो मन पररवतिन िरेको कगहलै्य िेिेका गिएनन्। पकै्क पगन कानूनको बारेमा होइन! परमेश्वरको हातको कारण र परमेश्वरको 

हातद्वारा प्रयोि िनि इचु्छक व्यखक्तको उपखस्थगतको कारणले उसले आफ्नो मन पररवतिन ियो। त्यसैले होला ! आटििारके्ससले सोधे, 

"गतमीलाई के चागहन्छ र कगहले फकि न्छ ?" 

2. उसले सुरक्षमको लमर्ग सोध्यो।  

एकचोगट उसले अनुमगत मािेको छ, उसले भन्यो गक अब उसलाई सुरिा चागहन्छ: "मैले उसलाई पगन भनें, यगि यो रािालाई मनपछि  

भने म टर ान्स-युफे्रगटसका िभनिरहरूलाई पत्रहरू पठाउन सक्छु।" (v. 7) के टर ान्स-युफे्रगटसले तपाइाँसाँि घण्टी बिाउाँछ? गतनीहरू उही 

मागनसहरू हुन् िसले भने, "यी यहूिीहरूलाई यो सहर बनाउनबाट रोकु्नहोस्!" नहेम्याहले सोधे, "म यहूिामा नआउञे्जल उनीहरूले 

मलाई सुरगित आचरण प्रिान िरून् भनेर मसाँि एउटा पत्र छ?" नहेम्याहले िाने अनुमगत पाएका छन्; अगहले उसले सुरिाको माि 

िरररहेको छ । यो हिार माइलको यात्रा हो। उसले धेरै प्रान्तहरू पार िनुिपनेछ। त्यगतबेला मागनसहरु स्वतन्त्र रुपमा यात्रा ििैनिे । 

तपाईले उगचत सावधानी अपनाउनुपने गियो। यो अनुरोधले हामीलाई बताउाँछ गक नहेम्याहले यो सोचेका गिए, यो अवसरको लागि 

प्राििना िरेका गिए र परमेश्वरले उसलाई िाने अनुमगत गिनुहुनेछ भनी गवश्वस्त छन्। प्रबन्धकहरू आि समाधान िनि केखन्द्रत छन्' s 

समस्याहरू र नेताहरू भोगलका समस्याहरू समाधान िनिमा केखन्द्रत हुन्छन्। अब तपाईलाई िुबै चागहन्छ। 

3. उसले प्रमवधमनको लमर्ग सोध्यो। 

पि 8 हेनुिहोस्। उनले भने, "र म रािाको िङ्गलको रिक आसापलाई एउटा पत्र गिन सक्छु तागक उसले मलाई मखन्दरको गकल्लाको 

ढोका र सहरको पिािलको लागि बीम बनाउनको लागि काठ गिने हो। बसोबास िुन म कब्जा िनेछु, र गकनभने मेरो भिवानको 

अनुग्रही हात ममागि गियो, रािाले मेरो अनुरोध स्वीकार िनुिभयो।" (नहेम्याह २:८) 

नहेम्याहले भने, "रािा, तपाईिंले यरूशलेमको सहर पुनगनिमािण िनि नसगकने आिेश िारी िनुिभएको छ। म तपाईिंलाई त्यो व्यवस्था 

पररवतिन िनि चाहन्छु, म त्यो पिािल पुनगनिमािण िनि चाहन्छु र तपाईिंले त्यसको मूल्य गतनि चाहन्छु। , मेरो लागि घर बनाउन र मखन्दर 

गफताि िनिको लागि पयािप्त सामग्रीहरू फ्ााँकु्नहोस्।" गतमीलाई त्यो माया लागै्दन? उसले भन्यो, "म गतमीले मलाई ििंिलबाट काठ गिन 

चाहन्छु, म चाहन्छु गक तपाईिंले मलाई सेनाबाट गसपाहीहरू गिनुहोस्, म चाहन्छु गक तपाईिंले मलाई यो चीिको लागि पैसा गिनुहोस्।" 



नहेम्याह परमेश्वरले िोगलगिनुभएको ढोकाबाट गहिंि्न तयार गिए। नहेम्याहले चार मगहनािेखि प्राििना िरररहेका गिए तर प्राििना 

िरररहाँिा उनी तयारी ििै गिए। उहााँ पक्का हुनुहुन्थ्यो गक परमेश्वरले उहााँको अनुरोधलाई सम्मान िनुिहुनेछ, गक उहााँसाँि आक्रमणको 

योिना तयार छ। 

ढोका िोल्ने परमेश्वर नै हुनुहुन्थ्यो। नहेम्याहले यो कुरा स्वीकार ििै भने, "अनुग्रही परमेश्वरको हातले मात्र यो हुन सक्र्थ्यो।" तर 

पुनरुत्थान अझै पगन नहेम्याहलाई त्यो ढोकाबाट गहिंि्न पखििरहेको गियो। िसरी पुनरुत्थानले तपाई र म बाट गहिंि्नको लागि पखििरहेको 

छ। 

र्वश्वमस र तयमरी िमरे आवश्यक पमठ। 

प्राििनाद्वारा गवश्वास ििाइन्छ। प्राििना भनेको बन्द ढोकामा हाम्रो मात्र प्रभावकारी प्रगतगक्रया हो, गवशेष िरी िब त्यो ढोका अको 

व्यखक्तको रूपमा हुन्छ। ती, वैसे, सामान्यतया सामना िनि को लािी सबै भन्दा कगठन बन्द ढोका छन्। म तपाईिंलाई प्रस्ताव िििछु गक 

तपाईिंको िीवनमा वास्तवमै सबैभन्दा ठूलो समस्याहरू, अगहले, गहिो वा भोगल, समस्याहरू हुन् िसले सम्बन्ध तनावसाँि सम्झ ता 

िििछ। तपाईिं शारीररक, ब खद्धक, वा भावनात्मक रूपमा अको व्यखक्तलाई पररवतिन िनि सकु्नहुन्न। तर हाम्रा परमेश्वरले हृिय पररवतिन 

िनिमा महारत हागसल िनि सकु्नहुन्छ। 

नहेम्याहले हामीले कगहलेकाही िं हामीले िने सोचेको कुरा िरेनन्। उसले रािालाई कुनै नक्कली किा प्रसु्तत िने, उसलाई धोका गिने, 

ठिी िने वा उनीसाँि िेल िेल्ने प्रयास िरेन। उसले पगहले आफ्नो बारेमा भिवानसाँि कुरा ियो। चार मगहनासम्म उनले प्राििना िरे, 

भिवान, तपाईिंले यो रािासाँि केही िनुिपछि । "रािाको हृिय प्रभुको हातमा छ। उहााँले यसलाई िहााँ चाहानुहुन्छ पानीको धारा िसै्त 

गनिेगशत िनुिहुन्छ।" (गहतोपिेश २१:१) 

यो रािाहरूको लागि मात्र होइन; यो मागलक, पगत, आमाबाबु, छोराछोरी, र सहकमीहरूको लागि सत्य हो। परमेश्वरले हृिय पररवतिन 

िनि सकु्नहुन्छ। कगहले कागहाँ उसले पररखस्थगत बिलेर मन बिल्छ। मलाई सााँचै्च िाहा छैन गक उहााँ कसरी त्यो िनि िानुहुन्छ तर उहााँले 

प्राििना, धैयि र योिना माफि त िनि सकु्नहुन्छ। 

1. प्रमर्िनम 

 

आि मण्डलीको सबैभन्दा ठूलो आवश्यकता भनेको प्राििनाको शखक्तमा गवश्वासको पुन:प्राखप्त हो। हामी मधे्य धेरैले चचि र हाम्रो 

व्यखक्तित िीवनमा त्याि िरेका छ िं। हामीलाई लाग्छ गक केही ढोकाहरू स्थायी रूपमा बन्द छन् र हामीले त्यािेका छ िं। हामीले ती 

ढोकाहरू परमेश्वरको अिागि रािेका छैन िं। हे भिवान, तपाईिंसाँि गतनीहरूलाई िोल्ने शखक्त छ। 

कगहलेकाही ाँ मलाई लाग्छ हामी सकि समा हात्तीहरू िसै्त छ िं। के तपाईिंले कगहलै्य सकि समा िएर ती साना साना िााँतहरूमा बााँगधएका 

हात्तीहरू िेख्नुभएको छ? मैले कगहलै्य हात्तीलाई चीरेको िेिेको गिइनाँ, िो िम्बामा ि गिन्छ र पाल भिाउाँछ, के तपाईिंले? के 

तपाईलाई िाहा छ गकन? गकनभने िब गतनीहरू सानै गिए गतनीहरूले गतनीहरूलाई ती िााँवहरूमा बााँधे। िब गतनीहरू बच्चा गिए, 

गतनीहरूले छुट्ने प्रयास िरे तर सानि सकेनन्। गतनीहरूले केही गिन वा केही हप्ता प्रयास िरेपगछ, गतनीहरूले मानेका गिए गक 

गतनीहरूको बााँकी िीवनको लागि, गतनीहरूले त्यो िम्बालाई कगहलै्य उिेल्न सकै्दनन्। ती बहु-टन बेहेमोिले प्रयास पगन ििैनन्। 

मलाई आियि छ गक गक्रखचचयनहरूको रूपमा कगत पटक हामीले हाम्रो अगधकारमा रहेको स्वििको गवशाल शखक्तलाई गबसिन्छ िं, तर 

हामीले सोध्न छोिेका छ िं। प्राििनाद्वारा गवश्वास ििाइन्छ। यहााँ के ढोका िोल्न आवश्यक छ? तपाईको िीवनमा कस्ता ढोकाहरू िोल्न 

आवश्यक छ? तपाईिं आफ्नो गशर र आफ्नो हृिय झुकाएर सुरु िनुिहोस्। 

२. धैयितम 

मागनसहरू धेरै अधीर छन्। कसै-कसैले समस्या र चुन तीहरूको बारेमा प्राििना िनि सक्छन्। तर हामी बन्द ढोका िेख्छ िं र यसको 

बारेमा एक वा िुई गिन प्राििना िछौं। त्यसपगछ हामीले हाम्रो योिनालाई िगतमा राख्य िं। बाइबलमा गवश्वासको एउटै मोिल छैन िसलाई 

लामो समय पििनु परेको छैन। ४० वषिसम्म गमद्यानमा मोशाको अवस्था कस्तो छ? चेररि बू्रकको छेउमा एगलयाको बारेमा के हो िहााँ 

तीन वषिको राम्रो भािको लागि, उसलाई चराहरूले िुवायो। एक िशकसम्म शाऊलबाट भािेको िुफामा िाऊिको अवस्था कस्तो छ? 

मरुभूगममा बखप्तस्मा गिने यूहन्नालाई कस्तो लाग्छ? 

चार मगहनासम्म, नहेम्याहले आफ्नो पगत्रकामा एउटै प्रगवगष्ट रािेका गिए। उसले "आि फेरर प्राििना ियो-केही भएन" लेख्न सके्थ। म यो 

िान्न िालेको छु गक परमेश्वरले हाम्रो स्व-इच्छा समाधानहरू त्याग्नको लागि पिािइ प्रयोि िनुिहुन्छ। नहेम्याहले परमेश्वरले हामीलाई 

गसकाउन चाहनुहुने कुरा गसकु्नभयो, गक उहााँले मगहमा प्राप्त िनिको लागि कसले िोल्यो भने्न कुरामा कुनै शिंका नभएसम्म उहााँले ढोका 



बन्द राख्नुहुनेछ। धैयिताले गवश्वासमा सुधार हुन्छ। 

3. योजनम 

 

यो समावेशी योिना हो। केही मागनसहरू मान्छन् गक गवश्वासको लागि केगह सोच्न र केगह निने मानगसकता चागहन्छ िुन केवल पछागि 

बचछ र भन्छ, "ठीक छ, भिवान, मलाई िाहा छ लक्ष्यहरू हुनु अध्याखत्मक हो। तपाईिंले यो िनुिहोस्!" ठीक छ, िष्ट रूपमा म 

गवश्वासलाई अव्यवखस्थतको पयाियवाची रूपमा िेखख्िन। यसको गवपररत, नहेम्याहको गवश्वास उसको योिना र तयारीबाट बगलयो भएको 

गियो िुन उनले कुनै तयारी िनुिपने कुनै कारण नभएको बेला िरेका गिए। िब परमेश्वरले ढोका िोल्नुभयो, उहााँ त्यसबाट गहिंि्न तयार 

हुनुहुन्थ्यो। 

 

यसको मतलब परमेश्वरले मागनसको बुखद्धको सम्मान िनुिहुन्छ भने्न होइन। यसको अिि परमेश्वरले उहााँको बुखद्ध पूरा िनि गवचारशील 

उतु्सकताद्वारा सम्मागनत हुनुहुन्छ। मलाई लाग्छ गक यो आलोचनात्मक छ। व्यवस्थापन सकि लहरूमा, भनाइ हो "योिना िनि असफल 

हुनु असफल हुने योिना हो"। तर यो पगन धेरै बाइबलीय छ िबसम्म परमेश्वर योिनामा परम वासु्तकार हुनुहुन्छ। "गवश्वास भनेको 

वषािको लागि प्राििना िनुि हो र त्यसपगछ छाता बोकु्न हो।" यो एकिम सगह हो। यो योिना र परमेश्वरको सम्भावनाहरूको लागि तयारी 

हो। 

 

हममीले हमम्रो जीवनमम, हमम्रो चचिहरूमम वम हमम्रो रमष्ट्रमम ढोकम खोल्नको लमर्ग परमेश्वरलमई प्रमर्िनम नगने कमरणहरू हुन्: 

1. हामीलाई िर छ गक उहााँले गतनीहरूलाई िोल्नुहुन्न। त्यसैले, हामी प्राििना ििैन िं। 

2. हामी िराउाँछ िं गक उहााँले िनुिहुनेछ। 

मागनसहरूको शरीरको रूपमा, हामीले परमेश्वरको सम्भावनाहरूको लागि तयारी िनुिपछि । उहााँसाँि तपाईिंको लागि अि्भुत 

अवसरहरू छन् तर गतनीहरू आउाँिा तपाईिंले गतनीहरूको फाइिा उठाउन तयार हुनुपछि । पाठ #1326 अिस्त 10, 1997 

 

अध्याय ४ 

गवचार िेखि कायि सम्म 

तपाईिंले उिान िनि चाहने सािी ह्यान्स बाखिन्िरको किा कगहलै्य सुनु्न भएको छैन। समस्या यो गियो गक उहााँ 16 औिं शताब्दीको 

िमिनीमा बसु्नभयो, र कोही पगन उगिरहेको गिएन। तर हान्स एक सुन्दर रचनात्मक सािी गियो। उहााँ कृगत्रम अिंिहरू फेसन िने 

इगतहासमा हामीले िाहा पाएका पगहलो व्यखक्तहरू मधे्य एक हुनुहुन्थ्यो र उसले त्यो िरररहेको गियो िब अिंिगवचे्छिन अखन्तम उपायको 

सट्टा पगहलो नुस्खा गियो। 

एक गिन हान्सले िुईवटा पिेटा बनाए र उनी बभेररयन आल्सको शीषिमा िए। उसले तलको मैिानमा तटमा पुगे्न प्रयास िने गनणिय 

ियो। उसले राम्रो छनोट ियो गकनभने आल्समा केही बगलयो अपगे्रिहरू गिए र यसले काम ियो। बाभेररयाभरर िबर आयो गक हान्स 

बाखिन्िर उिेको छ, र रािा उनलाई भेट्न आए। िब रािा र उनको िल आए, गतनीहरूले हान्सलाई आफ्नो उिान िेिाउन िप 

सुगवधािनक ठाउाँको व्यवस्था िने प्रयास िरे तागक गतनीहरू निीको चट्टानमा िए। त्यो नराम्रो छनोट गियो गकनभने, अपगे्रिको सट्टा, 

निीमा िाउनिर ाफ्टहरू गिए। ढुकुर झिाि ऊ चट्टानझैाँ गसधै निीमा िस्यो। रािा गनराश भए, गवशप ममािहत भए। अको गिन मण्डलीमा, 

गवशप उठे र मागनस उि्ने परमेश्वरको अगभप्राय कगहलै्य गिएन भनेर घोषणा िरे। त्यसैले, हान्सले आफ्ना पिेटाहरू फ्ााँगकगिए। केही 

मगहनापगछ उनको मृतु्य भयो । तर केही समयपगछ चचिको मृतु्य भयो। यसको गविम्बना आि यो सिंग्रहालय को दृश्य हो। त्यो सिंग्रहालय 

हेनि िानेहरूमधे्य ९० प्रगतशत हवाईिहािबाट त्यहााँ पुग्छन्। 

 

नहेम्याहको पुस्तक एउटा ईश्वरीय र हेरचाह िने मागनसको हृियबाट कसरी परमेश्वरले आफ्ना िनहरूमा पुनरुत्थान ल्याउनुभयो भने्न 

किा हो। उहााँसाँि एउटा िशिन गियो र िे हुनु पने गियो त्योभन्दा बागहर िेख्न सके्थ। िशिन परमेश्वरका मागनसहरूको लागि आध्याखत्मक 

िीवनको एक आवश्यक र महत्त्वपूणि भाि हो। गहतोपिेशहरू भन्छन् गक िशिन गबना मागनसहरू नष्ट हुन्छन्। तर िुुः िको कुरा, 

कगतपय मागनसमा िशिन मात्र हुाँिैन, कगतपयले त्यहााँको िशिनलाई मानि िोज्छन्। (गहतोपिेश २९:१८) 

नहेम्याहको सपना मात्र गिएन। उहााँले आफ्ना मागनसहरूलाई आफ्नो सपना अाँिालो लिाउन सिम हुनुहुन्थ्यो। म गवश्वास िछुि  गक 

परमेश्वरले सम्मागनत हुनुहुन्छ िब उहााँका मागनसहरूले उहााँलाई िुशी पाने चीिहरूको सपना िेख्छन्। नहेम्याहले यरूशलेम िएर 

पिािल पुनगनिमािण िनि अनुमगत, प्रावधान र सुरिा पाएका गिए। उहााँ यरूशलेम आइपुगु्नहुन्छ। त्यो ठूलो सहरमा उहााँ पगहलो पटक 



आएको हो। उनले चार मगहनासम्म प्राििना िरे। वषौंिेखि उनले यही सपना िेिेका गिए । उहााँले पगहलो कुरा के िनि िााँिै हुनुहुन्छ? के 

ऊ ि गिएर िगमनमा हाने्न हो ? के उसले ठूलो बैठक बोलाउने छ? के उसले एउटा हि िा गनकालेर हेछि  र िेट-िोबाटै गनमािण सुरु िछि ? 

"म यरूशलेम िएाँ  र त्यहााँ तीन गिन बसेपगछ, म केही मागनसहरूसाँि रातको समयमा गनखस्कएाँ । मैले यरूशलेमको लागि मेरो हृियमा 

के िनि गिनुभएको गियो त्यो मैले कसैलाई भनेकी गिइनाँ।" (नहेम्याह २: 11-12) तीन गिनमा, उसले केगह ििैन। अब ती तीन गिनमा के 

ििैछन् ? के तपाईिंले सोचु्नहुन्छ गक उसले आराम िरररहेको छ? के उहााँ परमेश्वरसाँि "एकै्ल" समय गबताउनुभएको गियो? 

र्सद्धमन्त 1. एक व्यक्तिले व्यक्तिगत रूपमम नभएको कुरम समविजर्नक रूपमम र्टकमउन सकै्दन। 

नहेम्याह यरूशलेममा आइपुग्दा, परमेश्वरले अझै पगन उनको हृियमा काम िरररहनुभएको गियो। परमेश्वरले उसको गिमािमा ठ्याकै्क 

के िनुि आवश्यक गियो अब उहााँ त्यहााँ हुनुहुन्थ्यो। केगह प्रकार A व्यखक्तत्वले पि 11 पढ्नुहुन्छ र भनु्नहुन्छ "नेहेम्याहले सुरुका केही 

गिनहरू केही िरेनन्।" बरु, यो सबै भन्दा महत्त्वपूणि काम गियो। परमेश्वरले चाहनुभएका कुराहरू उहााँले िरररहनुभएको छ भनी 

उहााँले पक्का िरररहनुभएको गियो। उहााँले एक इाँटा पगन राख्नुभएको छैन, तर यी पगहलो गिनहरू कुनै पगन िगत्तकै मूल्यवान छन् 

गकनभने गतनीहरू परमेश्वरबाट िष्ट पुगष्टको िोिीमा गबताएका गिए। 

"यरुशलेमको लागि मेरो लागि परमेश्वरले मेरो हृियमा के राख्नुभयो, मैले कसैलाई भनेको छैन।" तपाईिंले िेख्नुभयो, िब नहेम्याह त्यहााँ 

पुिे र आफ्नो प्राििनाको समय िारी रािे, परमेश्वरले उहााँलाई िे िनुि आवश्यक गियो त्यही िनि बुखद्ध गिनुभएको गियो। मलाई लाग्छ गक 

उसले हामीले िेम्स १:५ मा पढेका कुराहरू पालन िरररहेको गियो; "यगि गतमीहरू मधे्य कसैको बुखद्धको कमी छ भने, त्यसको लागि 

सोध्नुहोस्, म गतमीहरूलाई गिनेछु।" 

याि िनुिहोस् गक नहेम्याह यरूशलेममा पिािल गनमािण िनि मात्र गिएनन् िगत उहााँ त्यहााँ मागनसहरू गनमािण िनि हुनुहुन्छ। उहााँ एक 

आध्याखत्मक नेता हुनुहुन्थ्यो, तर तपाईिं पगहले आध्याखत्मक पुरुष वा मगहला नभई आध्याखत्मक नेता हुन सकु्नहुन्न। यो पुस्ताले िान्न 

आवश्यक छ गक व्यस्तता सधैं ईश्वरभखक्त होइन। यो एकान्तमा हो गक एक व्यखक्तले सावििगनक रूपमा नेतृत्व िने अगधकार प्राप्त िििछ 

गकनभने एक व्यखक्तले सावििगनक रूपमा उसले वा उनी गनिीमा नभएको कुरालाई गनरन्तरता गिन सकै्दन। 

 

र्सद्धमन्त २. रमम्ररी तयमरी गनुिहोस्। 

"म पिािल िााँच िनि बागहर िएाँ ।" "परीिण" शब्द एक गहबू्र गचगकत्सा शब्द गियो िुन घाउ िााँच िने वणिन िनि प्रयोि िररन्छ। ऊ कगत 

नराम्रो छ भनेर हेनि चाहने्थ। उसको मनमा प्रष्ट तखिर ल्याउन मन गियो । नराम्रो भएको सुनेको गियो । यो यगत नराम्रो गियो गक उसले 

पिािल वररपरर आफ्नो माउन्ट चढ्न सकेन। मलाई लाग्छ गक त्यो गबन्िुमा पररयोिनाको आकार सााँचै्च गभत्र िुबे्नछ। पूरै पिािल नष्ट 

भएको छ, िेटहरू िलेको छ। िनुिपने कामको िायरा हेरेर, नेहेम्याहलाई िाहा छ यो एकै्ल िनि सगकाँ िैन। 

"म सवार गिएाँ  बाहेक मसाँि कुनै पवितहरू गिएनन्। रातमा, म उपत्यकाको ढोकाबाट स्यालको इनार र िोबर िेटगतर िएाँ , भखिएका 

यरूशलेमका पिािलहरू र यसका िेटहरू भखिएको िााँच ििै गिएाँ । आिोबाट। त्यसपगछ म फाउने्टन िेट र रािाको पोिरी गतर 

लािें, तर मेरो माउन्टमा िानको लागि पयािप्त ठाउाँ  गिएन। त्यसैले, म पिािल िााँच ििै राती उपत्यका मागि िएाँ । अन्तमा, म फकेर 

फकें । उपत्यकाको ढोकाबाट गभत्र पसें। अगधकारीहरूलाई म कहााँ िएको गिएाँ  वा के ििैछु िाहा गिएन गकनभने मैले अगहलेसम्म 

यहूिीहरू वा पुिारीहरू वा उच्चहरू वा अगधकारीहरू वा काम िने अरू कसैलाई केही भनेकी गिइनाँ।” (नहेम्याह २:१३-१६) 

 

परमेश्वरसाँिको आफ्नो समयद्वारा पुन: पुगष्ट भएको, नेहेम्याहले पररखस्थगतको सवेिण िछि । नहेम्याहले यस गबन्िुमा पिािलको बारेमा 

गसकेका सबै कुरा याि िनुिहोस्, उनले सुनुवाइ माफि त गसकेका गिए। त्यसैले, तीन गिनपगछ ऊ मध्यरातमा मागनसहरूको सानो समूह 

गलएर बागहर गनस्कन्छ। ऊ केवल आफ्नो वा आफ्नो सपनामा अनावश्यक ध्यान नगिई पिािल स्काउट िनि चाहन्छ। 

याि िनुिहोस् नहेम्याह फारसबाट आउाँिैछन् िहााँ उनी नम्बर िुई व्यखक्त गिए। उनी रािा आटििारसेिको एउटा िलसाँिै आउाँिैछन्। 

सबैलाई िाहा छ उहााँ आउाँिै हुनुहुन्छ। नहेम्याह आफ्नो बाटोमा छ भनी सुनेपगछ गवरोध बढ्िै िएको गियो, (यस पाठको अन्त्यमा 

हामीले त्यो गवरोध गक्रस्टलाइि र सतहमा िेख्न िााँिैछ िं।) त्यसैले, नेहेम्याहले सकेसम्म चुपचाप एकसाि योिना बनाउाँिैछन्। गवरोधलाई 

नू्यनीकरण िनिको लागि गकनभने यो बुखद्धमान व्यखक्तले आफ्नो योिना प्रारखम्भक िेटमा रोगकयोस् भने्न चाहाँिैनर्थ्यो। महान् नेताहरूले 

आफ्नो योिनालाई अकाल मृतु्यबाट िोिाउाँछन्। राम्रो गवचार प्रवद्धिन िनुि भन्दा राम्रो गवचार मानि सगिलो छ। 

र्सद्धमन्त 3. सिैभन्दम ठूलो र्वचमर तपमईकंो वम मेरो होइन। र्तनीहरू हमम्रम हुन् 

• आफ्नो मान्छे सिंि सिंलग्न हुनुहोस्। 

एकपटक सपना िेिेपगछ, गनम्न कुराहरू हुनु महत्त्वपूणि छ। िबसम्म िनताले उनको सपनालाई अाँिालेनन् तबसम्म पिािल बन्न 

सकै्दन । नहेम्याह गतनीहरूसाँि बोल्छन्। "त्यसपगछ मैले उनीहरूलाई भनें, हामी कस्तो समस्यामा छ ाँ, तपाइाँ  िेख्नुहुन्छ?" उहााँका 

अनुयायीहरूका लागि यी नै पगहलो शब्दहरू हुन्, "यरुशलेम भग्नावशेषमा छ र यसको ढोकाहरू आिोले िलाइएको छ। 

आउनुहोस्, हामी यरूशलेमको पिािललाई पुनगनिमािण िर िं र हामी अब बेइज्जतमा पनेछैन िं।" (नहेम्याह 2:17) उहााँ त्यहााँ गभत्र 



पसु्नभएन र भनु्नभयो, "हे हानेहरूको झुण्ड। यो पिािल गकन पुनगनिमािण िररएको छैन? तपाईिं यहााँ 90 वषि भन्दा बढी भइसकु्न भएको 

छ। तपाईिंले सिंसारमा हरेक अवसर पाएको छ। मलाई यो पूरा िनि भिवानले पठाएको हो र यो पुनगनिमािण नभएसम्म म तपाईिंको 

मुद्दामा बसे्नछु।" उहााँले भनेको कुरा होइन । बरु, उहााँले आफ्ना मागनसहरू र आवश्यकतासाँि गचनु्न भयो। उनले भने, "हामी, हामी, 

र हामी।" ती नहेम्याहले भनेका सबैभन्दा महत्त्वपूणि कुराहरू हुन्। "हामी बेइज्जतमा छ िं, आउनुहोस् पिािल पुनगनिमािण िर िं, र हामी 

अब अपमानमा हुनेछैन िं।" 

• समस्यामा आक्रमण िनि मागनसहरूलाई उते्प्रररत िनुिहोस्। 

नहेम्याहले यसको साि मात्र पगहचान ििैनन्। उहााँले िनतालाई उते्प्रररत िनुिहुन्छ। उहााँले भनु्नभयो, "के गतमीले हामी समस्यामा 

परेको िेख्य ? यरूशलेम भग्नावशेषमा परेको छ र यसको ढोकाहरू आिोले िलेको छ। आउनुहोस्, हामी यरूशलेमको पिािल 

पुनगनिमािण िर िं र हामी अब बिनाम हुनेछैन िं।" (नहेम्याह २:१७) नहेम्याहले यहााँ गनपुण काम िछि न्। यो पिािल अगहले िशक िं र 

िशकहरू भखिएको छ। मागनसहरू आफ्नो िीवनको हरेक गिन यसबाट गहाँिेका छन् र केही समय पगछ गतनीहरू यसको बानी 

परेका छन्। यो त्यगत नराम्रो होइन। यो त्यगत कुरूप छैन। यो अब त्यस्तो ठूलो कुरा गिएन। वास्तवमा िनताले िीणि पिािल पगन 

िेिेका छैनन् । नहेम्याहले गतनीहरूलाई फेरर िेिाउन लिाउाँछन्। उसले आवश्यकताहरूलाई िोि गिन शब्दहरू र वाक्ािंशहरू 

प्रयोि िरेर िछि । उहााँले भनु्नभयो, यो ठाउाँ  भग्नावशेषमा छ, िेटहरू आिोले िलेको छ, हामी बेइज्जतमा छ िं। 

अगहलेको अवस्थाप्रगत िनता असनु्तष्ट नभएसम्म पररवतिन कगहलै्य आउाँिैन । त्यो तपाईको व्यवसाय, गवद्यालय, चचि, पररवार र 

िीवनमा सत्य हो। िबसम्म व्यखक्त िे पगन सिंिै िान सनु्तष्ट हुन्छ, चीिहरू कगहलै्य पररवतिन वा सुधार हुाँिैन। नहेम्याहले भने, "तपाईाँ ले 

यो कगत्त नराम्रो छ भनेर म हेनि चाहन्छु।" यरूशलेमको अवस्था िगत िराब गियो, यहूिीहरू यसमा उिासीन रूपमा सनु्तष्ट भएका 

गिए। नहेम्याहले गतनीहरूको अन्धा हटाउनुहुन्छ र भनु्नहुन्छ, "हे, हामी कहााँ छ िं र हामी कहााँ हुनुपछि  भनेर राम्रोसाँि हेनुिहोस्।" 

उसले प्रयोि िरेको पे्ररणालाई ध्यान गिनुहोस्। सारा सिंसार हााँसै्द गियो, "ती िररब यहूिीहरू, गतनीहरू भन्छन् गक गतनीहरू सााँचो 

भिवानको पूिा िछि न्, गतनीहरूले आफ्नो सहरको वररपरर पिािल पगन बनाउन सकै्दनन्, गतनीहरू भन्छन् गक गतनीहरूको भिवान 

सविशखक्तमान हुनुहुन्छ, उहााँले आफ्नो पगवत्र स्थानको रिा िनि पगन सकु्नहुन्न। " िब नहेम्याहले भने गक हामी बेइज्जतमा छ िं, यो केवल 

मागनसहरूको लागि मात्र होइन, तर गतनीहरूका परमेश्वरमा गटप्पणी हो। उसको सानो भाषणमा उसको अखन्तम अपीलले परमेश्वरको 

मगहमालाई अपील िरेको गियो। 

िीवनको सबैभन्दा ठूलो पे्ररणा बाह्य होइन, यो आन्तररक होइन। यो शाश्वत छ। 

पे्ररणाको सबैभन्दा कम र सबैभन्दा अस्थायी रूप बाह्य पे्ररणा हो, सबैभन्दा कम: यगि तपाईिंले यो िनुिहुन्छ भने, म तपाईिंलाई यो गिनेछु। 

हामी हाम्रा छोराछोरीहरूमा प्रयोि िछौं, होइन? गतनीहरू धेरै अपररपक्व छन् - यगि तपाईिं राम्रो हुनुहुन्छ भने, म तपाईिंलाई यो गिनेछु। 

नहेम्याहले कुनै बाह्य पे्ररणा प्रयोि िरेनन्। 

आन्तररक पे्ररणा अगल बढी महान छ। नहेम्याहले "हामी बेइज्जतमा छ िं। के यसले तपाईिंको हृियलाई चोट पुयािउाँ िैन?" तर उहााँले 

वास्तवमा गतनीहरूलाई के िनि आह्वान ििै हुनुहुन्छ गतनीहरूको अनन्त पे्ररणालाई सम्झनु हो। उहााँ भनु्नहुन्छ, "यरुशलेमको पिािल 

बेइज्जतमा छ।" यो अब हामी होइन तर यरूशलेम, "परमेश्वरको बासस्थान" गियो। उहााँले भनु्नभयो, "परमेश्वरको मगहमाको लागि 

पिािलको पुन: गनमािण िर िं तागक परमेश्वरको नाम बिनाम नहोस्।" 

तपाईमा सिंलग्न हुनको लागि सवोच्च पे्ररणा भनेको भिवानको लागि काम िनुि हो, तपाई िे िनुिहुन्छ याि िनुिहोस्, तपाईले प्रभुलाई िसै्त 

िनुिहुन्छ। तपाईले िे पगन भनु्नहुन्छ वा िनुिहुन्छ, तपाईले परमेश्वरको मगहमाको लागि र प्रभुलाई िसै्त िनुिहुन्छ। यगि तपाईिंले आफ्नो 

गिमािमा त्यो सवोपरर राख्न सकु्नहुन्छ भने, तपाईिंले अन्यिा िनि सकु्नहुन्थ्यो भने्न सोचेको भन्दा बढी िनुिहुनेछ। सबैभन्दा ठूलो पे्ररणा 

आन्तररक वा बाह्य होइन, यो अनन्त हो। 

• प्राप्त िनुिहोस् र एक व्यखक्तित किा वा िवाही गिनुहोस् 

पि 18 मा हेनुिहोस्: "मैले गतनीहरूलाई ममागि मेरा परमेश्वरको अनुग्रही हात र रािाले मलाई के भनेका गिए भने्न कुरा पगन भनें।" 

(नहेम्याह 2:18) "कगत नराम्रो कुराहरू गिए भनेर मैले ररपोटि सुनें। मैले चार मगहनासम्म यसको बारेमा प्राििना िरें । मैले िगत धेरै 

प्राििना िरें , परमेश्वरले मेरो हृियमा उत्तरको अिंश हुनको लागि उगत धेरै कुरा राख्नुभयो। उहााँले मलाई यसका लागि बोलाउनुभयो। 

उहााँले रािासाँि ढोका िोल्नुभयो, मलाई प्रावधान र सुरिा प्रिान िनुिभयो। 

र्सद्धमन्त ४: ममर्नसहरूले ममर्नसहरूलमई पछ्यमउाँर्न्, कमयििमहरू होइन। 

आफैं मा, कायिक्रमहरू गचसो र बााँझ छन्, तर मागनसहरूलाई गतनीहरूसाँि राख्नुहोस् र अचानक तपाईिंले उदे्दश्य र िोश पाउनुभयो। 

िब मागटिन लुिर गकङले आफ्नो अचम्मको भाषण गिनुभयो िसले अमेररकाको बाटो पररवतिन ियो, उनी उठेर "मसाँि एउटा कायिक्रम 



छ," वा "मसाँि एउटा सिंिठन छ," वा "मसाँि एिेन्डा छ" भनी भनेनन्। यगि उहााँ हुनुहुन्थ्यो भने, हामीले उहााँको बारेमा कगहलै्य सुने्न 

गिएन िं। बरु, उनले भने, "मेरो एउटा सपना छ," उसको आफ्नै व्यखक्तित किा, "मेरो छोराछोरीहरू िगिियाको रातो माटोको 

पहािहरूमा सेता बच्चाहरूसाँि हातमा हात गमलाएर गहाँि्ने।" िब मागनसहरूले यो किा सुने, गतनीहरूले सुने र गतनीहरूले अनुसरण 

िरे। 

 

यगि तपाइाँलाई तपाइाँको चचिमा सेवकाईको लागि स्वयिंसेवकहरू चागहन्छ भने, कुनै पगन गलनेहरू नपाउने सबैभन्दा गनगित तररका 

उठ्नु र "यस मन्त्रालयमा मद्दत िनि स्वयिंसेवकहरूको आवश्यकता छ" भनेर घोषणा िनुि हो। यो धेरै गचसो र धेरै खक्लगनकल सुगनन्छ, तर 

तपाईले एक व्यखक्त िसको हृिय त्यो मन्त्रालयमा छ मागनसहरूको अिागि राख्नुहुन्छ, र त्यो व्यखक्तलाई उनीहरू गकन सिंलग्न छन् र 

उनीहरूले यसबाट के गनकाल्छन् भनेर बताउन गिनुहोस्, र मागनसहरू मद्दतको लागि लाइन लागे्नछन्। गकनभने मागनसहरूले 

मागनसहरूलाई पछ्याउाँछन्, कायिक्रमहरू होइन। 

नहेम्याह उठे र भने, "म गतमीलाई मेरो किा सुनाउाँछु।" िनता पछ्याउन तयार गिए । वास्तवमा, पि 18 बन्द हुन्छ, गतनीहरूले िवाफ 

गिए, "हामी पुनगनिमािण सुरु िर िं, त्यसैले गतनीहरूले यो राम्रो काम सुरु िरे।" 

"तर िब होरोनी सन्बलत, अम्मोनी अगधकारी तोगबया र अरबी िेशामले यो कुरा सुने, गतनीहरूले हामीलाई गिल्ला िरे र गिल्ला िरे। 

गतनीहरूले सोधे, तपाईिं यो के ििै हुनुहुन्छ? के तपाईिं रािाको गवरुद्धमा गवद्रोह ििै हुनुहुन्छ?" सन्बलत, तोगबया र िेशाम गकन 

नहेम्याहको गवरोधमा गिए? उनीहरूले पिािल पुनगनिमािण िनुि ठूलो कुरा के गियो? सन्बलत र तोगबयाह युद्धका शासकहरू हुन्। 

गतनीहरूको आफ्नै साना सहरहरू र गतनीहरूले शासन िने राज्यहरू छन्। गतनीहरूको आफ्नै सानो आगििक साम्राज्य छ। यगि 

िेरुसेलम एक प्रमुि शखक्त बन्यो, गवशेष िरी एक प्रमुि आगििक शखक्त, यसले गतनीहरूको व्यवसायलाई चोट पुयािउनेछ। अको 

पाठमा हामी गवगभन्न समयमा प्रगतपिले आफ्नो कुरूप टाउको उठाउने बारेमा छलफल िनेछ िं 

यगि शैतानले तपाईिंको सपनालाई बाधा पुर्याउने प्रयास ििैन भने, तपाईिंका सपनाहरू साना छन्। यगि उसले तपाईिंलाई बाधा 

पुर्याउने प्रयास ििैन भने, तपाईिंले लिभि पयािप्त सपना िेख्नुहुन्न। कुनै पगन ईश्वरीय नेताको अगलखित कायि गववरणको अिंश 

आलोचनासाँि व्यवहार िने अपररहायिता हो। 

क) नहेम्याहले आफ्ना गवरोध िनेहरूको टर ्याक रेकििलाई गवचार िरे। "स्वििका भिवानले हामीलाई सफलता गिनुहुनेछ भनेर मैले 

गतनीहरूलाई िवाफ गिएाँ । हामी उहााँका सेवकहरूले पुनगनिमािण सुरु िनेछ िं, तर तपाईिंको लागि, यरूशलेममा तपाईिंको कुनै 

गहस्सा छैन वा यसमा कुनै िावी वा ऐगतहागसक अगधकार छैन।" (नहेम्याह २:२०) गतनले प्रश्न सोध्नुभयो: के यी मागनसहरूले 

परमेश्वरका िनहरूलाई मित िने इगतहास छ? के यी मागनसहरूसाँि परमेश्वरले समििन िने कुराहरूलाई समििन िनि चाहने 

इगतहास छ? िब उनले स्रोतलाई गवचार िरे, उनी स्वयिं भिवान बाहेक अरू कसैलाई काम रोक्न नगिने पगहले भन्दा बढी दृढ 

भए। तपाईिंले परमेश्वरको लागि िरररहनुभएको कामको आलोचनाको एउटा प्रगतगक्रया हो "तपाईिंले हामीलाई आफ्नो टर ्याक 

रेकिि िेिाउनुहुन्छ। हामीसाँि सबै िवाफहरू छैनन्। हामीले सक्दो िरररहेका छ िं। के तपाईिं परमेश्वरले चाहनुभएको कुरा 

िरररहनुभएको छ? यगि त्यसो हो भने, हामीलाई यो कसरी िने भनेर िेिाउनुहोस्। हामीलाई नभनु्नहोस्! ” 

ि) उनले आफ्नो भिवानको टर ्याक रेकििलाई गवचार िरे। उसलाई िाहा गियो गक परमेश्वरले उसलाई सफलताको लागि चाहनुहुन्छ। 

उसले भिवानका महापुरुषहरूको खिल्ली उिाएको किाहरू सुनेको गियो, लिभि १) नोआले िहाि बनाउन सय वषिभन्दा बढी 

समय गबताए र बाटोभरर मागनसहरू बागहर उगभएर हााँसे। 2) मोशा फारोको िरबारमा गहिंि्िै र "मेरा मागनसहरूलाई िान 

गिनुहोस्" भनै्द र त्यो िरबार पगहलो गिन भररएको हुनुपछि । गसमसन िसको आाँिालाई िास बनाइरहाँिा र साङ्लोले बााँधेको बेला 

िेलकुि बनाइएको गियो "मलाई मेरो हातले िम्बाहरू छुने ठाउाँमा राख्नुहोस्।" र िोगलयािले ढुङ्गा गलएर बागहर गनसे्कको सानो 

केटोलाई गिल्ला ििै। त्यसोभए िब यी सािीहरूले नेहेम्याहको खिल्ली उिाए, उनले भने, "हाम्रा भिवानले हामीलाई सफलता 

गिनुहुनेछ। सिंसारले िनि नसगकने कुराहरू िने टर ्याक रेकिि छ।" त्यो' 

आि ख्रीष्टको मण्डलीको सबैभन्दा ठूलो समस्या उनको समस्या होइन तर उनको समस्याको बारेमा के सोखच्छन् भने्न हो। धेरै 

मण्डलीहरूले समस्याहरू गतनीहरूको परमेश्वरभन्दा ठूलो छन् भनी सोच्छन्। त्यस्तो किागप हुाँिैन। 

र्सद्धमन्त ५: अवसर सधैं र्वरोधको समर्मम हुन्र् 

"तर म पेने्टकोस्ट सम्म एगफससमा बसे्नछु। गकनभने प्रभावकारी कामको लागि मेरो लागि ठूलो ढोका िोगलएको छ, र मेरो गवरोध 

िनेहरू धेरै छन्।" अब त्यो हेर। यो गवरोधाभास िस्तो लागै्दन? उनी भन्छन्, "म यहााँ बसु्न पछि , गकन, गकनगक त्यहााँ यो ठूलो ढोका 

िोगलएको छ।" (१ कोररन्थी १६:८-९) तपाईिंलाई कसरी िाहा छ? "मेरो गवरोध िने सबै प्रकारका मागनसहरू छन्।" हामीमधे्य धेरैले 

भन्छन्, "मागनसहरूले मेरो गवरोध िरररहेका छन्। ढोका बन्द िर। िाऔिं। यहााँबाट िाऔिं।" पावल भन्छन् गक उहााँ अझै छोि्न 

सकु्नहुन्न गकनभने परमेश्वरले ढोका िोगलगिनुभएको छ। यो अक्सर काम िने तररका हो। िब कसैलाई मागनसको बारेमा सााँचै्च गचन्ता 

हुन्छ, िो धेरै गचखन्तत छैनन् गतनीहरू ररसाउाँछन्। िब कसैले केगह िनि चाहन्छ, केगह निनेहरूले ढुङ्गा हान्न चाहन्छन्। त्यसकारण 



हामीले समस्या र गवरोधलाई हामी परमेश्वरको इच्छा बागहर छ ाँ भने्न सङे्कतको रूपमा व्याख्या िनि हतार िनुि हुाँिैन। तपाईिं परमेश्वरको 

इच्छामा हुनुहुन्छ वा बागहर हुनुहुन्छ भने्नसाँि यसको कुनै सरोकार छैन। 

गवचारहरूलाई कायिमा ल्याउने ती चरणहरूको अखन्तम उिाहरण येशू ख्रीष्टमा पाइन्छ। हामीले गक्रखचचगनटी भन िं भने त्योभन्दा ठूलो 

काम, कुनै ठूलो आन्दोलन, र कुनै ठूलो पररयोिना भएको छैन। यो सबै मागनस सृगष्ट ििाि सुरु भयो। भिवानले भनु्नभयो, "मानविागतको 

उद्धार कसरी हुनेछ भनेर मैले पगहले नै गिमािमा रािेको छु।" (उत्पगत्त ३) त्यसैले परमेश्वरले गचत्रको िायरा हेनुिभयो। उहााँ आफ्नो 

पुत्रलाई शरीर ग्रहण िनि पठाएर उहााँका मागनसहरूसाँि सिंलग्न हुनुभयो। उहााँले हामीलाई हाम्रो िीवनमा पापको समस्या िेख्न उते्प्रररत 

िनुिभएको छ। उहााँले हामीलाई हरेक गिन िवाफको रूपमा ख्रीष्टमा फकि न बाध्य पािै हुनुहुन्छ। पावल िस्ता बगलयो व्यखक्तित िवाही 

भएका मागनसहरूलाई उहााँले त्यहााँ राख्नुभएको छ - वास्तवमा, कुनै पगन इसाई िसको िीवन पररवतिन भएको छ। त्यसपगछ 

गक्रखचचयन धमिको कामको गवश्वको इगतहासमा कुनै पगन शखक्त वा अन्य कुनै आन्दोलनको भन्दा बढी गवरोध भएको छ। 

के तपाईिंले आफ्नो िीवन ख्रीष्टमा समगपित िने गनणिय िनुिभएको छ? यगि तपाइाँसाँि छैन भने, तपाइाँ  आि यो िनि आवश्यक छ। एिी 
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अध्याय ५ 

गनरुत्साहसाँि व्यवहार ििै 

िब परमेश्वरको लागि असल काम भइरहेको छ, शैतानले त्यसलाई हराउनको लागि आफूले सक्दो प्रयास िनेछ भनी तपाईिं पक्का हुन 

सकु्नहुन्छ। अब परमेश्वरका िनहरूलाई छोि्नुभएर हानुिभन्दा राम्रो उपाय के होला। यसबारे नहेम्याहले प्राििना िरररहनुभएको छ। 

उनले िनतालाई तयार पारेका छन् । उहााँले मागनसहरूलाई सिंिगठत िनुिभयो र ठूला कुराहरू भइरहेका छन्। "त्यसोभए, हामीले 

पिािलको सबै आधा उचाइ नपुिेसम्म पुन: गनमािण ियौं: मागनसहरूले आफ्नो समू्पणि हृियले काम िरे (काम िने गिमाि गियो -

NKJV)।" (नहे. ४:६) 

यो अचम्मको हैन र? ५२ गिनमा आयोिनाको काम आधा सगकएको छ । अगवश्वसनीय प्रिगत! तपाईिं पक्का हुन सकु्नहुन्छ गक पुरानो 

शैतानले गतनीहरूलाई एकै्ल छोि्ने छैन। उसले गतनीहरूलाई त गलयामा फाल्न वा गतनीहरूको मामलामा, टर ोवेलमा फ्ााँके्न प्रयास िनि 

िााँिैछ। त्यस गनराशाबाट मागनसहरूलाई गनकाल्न नहेम्याहले कस्तो प्रगतगक्रया िेिाए? 

र्नरुत्समहको लमर्ग उते्प्ररक- यी चीिहरू शैतानले यसलाई ल्याउन प्रयोि िििछ। 

1. उपहास। "हामीले पिािलको पुनगनिमािण ििैछ िं भनेर सन्बलतले सुनेपगछ, उनी ररसाए र धेरै क्रोगधत भए। उनले यहूिीहरूलाई 

गिल्ला िरे र आफ्ना सहयोिीहरू र सामररयाको सेनाको उपखस्थगतमा भने, 'ती कमिोर यहूिीहरूले के ििैछन्? के गतनीहरूले 

पुनस्थािपना िनेछन्? गतनीहरूको पिािल? के गतनीहरूले बगलिान चढाउाँछन्? के गतनीहरूले एक गिनमा पूरा िनि सक्छन्? के 

गतनीहरूले यी ढुङ्गाहरूलाई यी भग्नावशेषहरूबाट पुनिीगवत िनि सक्छन्, गतनीहरू िसै्त िलेका छन्?' उहााँको छेउमा रहेका 

अम्मोनी टोगबयाले भने, 'गतनीहरूले के बनाउाँिैछन्, यगि एउटा स्याल पगन मागि चढ्यो भने, उसले गतनीहरूको ढुङ्गाको पिािल 

भिाउनेछ।' (नहेम्याह ४:१-३) के तपाईिंले याि िनुिभयो गक गतनीहरूले क) मागनसहरू आफैलाई - "ती कमिोर यहूिीहरू," ती 

मागनसहरू िो िासत्वबाट आएका छन्; ि) गतनीहरूको धमि - "के गतनीहरूले बगलिान गिनेछन्"? तपाईिं सोच्न सकु्नहुन्छ गक त्यो 

बगलिान सिंि के िनि को लािी छ। उनी' यसो भनै्द, "ओहो, गतनीहरूले मागनसहरूलाई बगलिान गिइरहेका छन् - गतनीहरू धेरै 

धागमिक छन्। सायि गतनीहरू सोच्छन् गक गतनीहरूले केही बाछो वा भेिालाई िलाउन सक्छन् र पिािल पुनगनिमािण हुनेछ।" र ि) 

गतनीहरूको काम - "यगि एउटा स्यालले उनीहरूले बनाएको कुराको मागि मागि गहाँ्ो भने, त्यो मुगन चकनाचुर हुनेछ।" 

उपहासले के िछि ? यसले गतनीहरू को हुन् र गतनीहरूले के िनि सक्छन् भने्न शिंका िछि । उपहास सधैं कारणको गवकल्प हो। यगि 

मागनसहरूले तपाईलाई खस्थगतबाट बागहर गनकाल्न सकै्दनन् भने, गतनीहरू केवल अगधक प्राइमरी कुरामा फगकि नेछन्। गतनीहरूले 

तपाईिंको मिाक मात्र िनेछन्। गतनीहरूले तपाईिंलाई उपहास िनेछन्। उपहास िने मागनस सधैं िराउाँछन्। गतनीहरू िराउाँछन् 

गक तपाईिं सफल हुनुहुनेछ र गतनीहरूले ििैनन्। यो शैतानको औिार हो। 

2. प्रगतरोध। "तर िब सम्बल्लत, टोगबया, अरबीहरू, अम्मोनीहरू र अश्िोिका मागनसहरूले यरूशलेमको पिािलको ममित अगघ 

बढेको र िाली ठाउाँहरू बन्द िरराँ िैछ भनेर सुने। गतनीहरू साहै्र ररसाए।" तपाईिंले िेख्नुभयो गक उपहासले गतनीहरूलाई रोकेन। 

"गतनीहरू सबैले गमलेर यरूशलेमको गवरुद्धमा लि्ने र त्यसको गवरुद्धमा समस्या ििा िने योिना बनाए।" (नहेम्याह ४:७-८) अब 

यहााँको गवचार सवित्र युद्ध होइन। सन्बलत, टोगबया र सबै शतु्रहरूको मनमा यहााँ के छ त्यो भनेको आतिंकवाि—िुररल्ला युद्ध हो। 



यो तपाईिं मधे्य एक िोिी गभत्तामा काम िरररहनु भएको िस्तो छ र एक रात घर िााँिै हुनुहुन्छ, हेर र हेर, कोही झािीबाट बागहर 

आउाँछ र तपाईिंले ती कामिारहरूलाई िेख्नुहुन्न। त्यसोभए तपाइाँको सावधान रहनुहोस् गकनभने हामी तपाइाँलाई एक पटकमा गलन 

स्नाइपरहरू पठाउने छ िं। यो एक मनोवैज्ञागनक युद्ध हो। 

3. अफवाह। "यस बीचमा यहूिाका मागनसहरूले भने, 'मिुरहरूको बल बागहर िााँिैछ, र त्यहााँ यगत धेरै भग्नावशेष छ गक हामी पिािल 

पुनगनिमािण िनि सकै्दन िं'। सािै, हाम्रा शतु्रहरूले भने, 'गतनीहरूले यो िाहा पाउनु अगघ वा हामीलाई िेख्नु अगघ, हामी त्यहााँ 

गतनीहरूको बीचमा, र हामी गतनीहरूलाई मानेछ िं र कामको अन्त्य िनेछ िं। तब गतनीहरूको छेउमा बसे्न यहूिीहरू आए र 

हामीलाई िश पल्ट भने गक तपाईिं िहााँ फकि नुहुन्छ, गतनीहरूले आक्रमण िनेछन्।'' (नहेम्याह 4:10-12) ओह, अफवाहको बारेमा 

िुईवटा गवशेषताहरूले मलाई ती पृष्ठहरूबाट उफ््रयो: 

क) अफवाहहरू शतु्रको सबैभन्दा नगिक हुनेहरूले फैलाउाँछन्। "उनीहरूको नगिकै बसे्न यहूिीहरूले भने।" िब तपाईिं 

परमेश्वरको महान कायिलाई गवफल पानि वा भिाउन अफवाह फैलाउने व्यखक्तलाई भेट्नुहुन्छ, तपाईिं गवश्वस्त हुन सकु्नहुन्छ गक 

गतनीहरू शतु्रको गशगवरबाट टाढा छैनन्, आध्याखत्मक रूपमा सािै तागकि क रूपमा। 

ि) अफवाहहरू िगहले पगन अगतरगञ्जत हुन्छन् गकनभने गतनीहरूले यसलाई िोहोयािउाँछन्। "यहूिीहरूले हामीलाई िस पटक 

भने।" गतनीहरू केवल ठूला र ठूला र ठूला हुन्छन् र गनयन्त्रण बागहर हुन्छन्। 

त्यसोभए, यी चीिहरू हुन् िुन शैतानले गनराशा, उपहास र प्रगतरोध र अफवाह सुरु िनि प्रयोि िििछ। के यो चािलाग्दो होइन गक 

शैतानको रणनीगत धेरै पररवतिन भएको छैन, के गतनीहरूले? उनीसाँि सााँचै्च कुनै नयााँ हगतयार छैन। यो उही पुरानो सामान हो िुन 

उसले आि प्रयोि िििछ। हामी िेखे्नछ िं गक यहूिीहरू एकिमै गनरुत्सागहत भए। गकन? शैतानका यी पुराना चालहरूप्रगत गतनीहरू गकन 

यगत धेरै सिंवेिनशील गिए? 

 

पररक्तिर्त र्नरमशमको लमर्ग उपयुि र्र्यो। 

1. गतनीहरू िकानको नगिक गिए। "मििुरहरूको शखक्त गिइरहेको छ।" (नहेम्याह 4:10) गतनीहरू हठी गिए, गतनीहरू गिगसएका 

गिए। तपाईिं िगकत हुाँिा पररखस्थगतहरू सधैं गनराश िेखिन्छन्। गतनीहरू िकानको गबन्िु नगिक गिए र गतनीहरू पूणिताको नगिक 

गिएनन्। 

परमेश्वरका महान् अिमवक्ता एगलया, बाइबलको एउटा ठूलो अध्यायमा, आहाब र ईिेबेलसाँि युद्ध िछि न् र 800 भन्दा बढी 

अिमवक्ताहरू मेगटएका छन्। त्यसपगछ एगलया कमेल माउन्टबाट तल ओलिन्छ र उसले आफ्नो लुिा आफ्नो पेटीमा टााँचछ र 

उसले आहाबलाई (िो बाटोमा रिमा गिए) लाई पगछ पाछि । गयजे्रल अठार माइल। "एगलया कुनै िष्ट कारण गबना रूिमुगन बागहर 

गनस्कन्छ र उसले भिवान भन्छ, म बाहेक कोही छैन, मेरो ज्यान गलनुहोस्। म बााँच्न चाहन्न।" ऊ सबै िेट-आउट िसै्त उिास छ। 

त्यस अवसरमा परमेश्वरले एगलयालाई गिनुभएको महान आध्याखत्मक सल्लाह के तपाईिं िान्न चाहनुहुन्छ? उसले भन्यो, "एगलयाह, 

उठ, केही िानेकुरा ल्याऊ, र सुत। एगलयाले िरे र िब उहााँ उठ्नुभयो तब परमेश्वरले उहााँलाई िोस्रो पटक भनु्नभयो, "एगलया, 

अको िानेकुरा ल्याऊ। अगलकगत सुतु्नहोस्।" 

"मागनसहरूले 52 गिनमा यसको आधा उचाइमा पिािल बनाए।" तर तपाईलाई िाहा छ मलाई के लाग्छ कुञ्जी त्यहााँ छ? यसको 

उचाइ आधा! तपाईलाई िाहा छ, ती पगहलो ईिंटहरू सगिलो गिए। तर अब नयााँ िीणि भइसकेको गियो र यो ठाउाँ  ििबि गियो। 

मलाई िाहा छैन तपाईिंले यो याि िनुिभएको छ गक छैन, तर मलाई िाहा छ गक आधा बाटो िीवनमा िाह्रो ठाउाँ  हो। तपाईिं मधे्य 

कोही धावक हुन सकु्नहुन्छ त्यसैले तपाईिंलाई िाहा छ गक ि िमा सबैभन्दा कगठन समय आधा-मािि गबन्िु हो। तपाईिंले आफ्नो 

िोस्रो हावा अझै प्राप्त िनुिभएको छैन, तपाईिं िगत सक्दो िगकत हुनुहुन्छ र यसले मद्दत िनि सकै्दन तर तपाईिंको गिमािलाई पार िनि 

सक्छ "मैले पगहले नै आइसकेको छु। यो एक भयानक, भयानक गनराशािनक िण हो। यगि तपाईिं धावक हुनुहुन्न भने, पकै्क पगन, 

तपाईिं पाररवाररक गबिामा िानुभएको छ र कार िर ाइभवेबाट बागहर गनस्कने गबगत्तकै, बच्चाहरूले सोध्छन्, "के हामी अझै त्यहााँ 

छ िं?" गतनीहरूले तपाईिंलाई बाटोभरर सोध्छन्, तर नराम्रो गबन्िु यो हो गक िब तपाईले घण्टाको लागि िर ाइभ िनुिभयो र फेरर 

आउाँछ, "के हामी अझै त्यहााँ छ िं?" "होइन, हामी आधा बाटोमा छ िं।" ओह, होइन - आधा बाटो? हे, शैतानलाई िाहा छ गक आधा 

बाटो एक मनोवैज्ञागनक कगठन समय हो र तपाईिं सबै मलबे हटाउन चाहनुहुन्छ। यो मात्र यस्तो काम ििैन! 

 

पररखस्थगत ठीक भएकोले यहूिीहरू गनरुत्सागहत भए। शैतानले यो िेख्यो र गनराशा, उपहास, प्रगतरोध र अफवाहको वास्तगवक 

कारणहरू प्रज्वगलत िनि ती साना उते्प्ररक एकाइहरूलाई पठायो। गतनीहरू बाह्य शखक्तहरू हुन्। गनराशाको वास्तगवक कारण 

बाह्य होइन। यो आन्तररक छ। शैतानले पम्पलाई मुख्य बनाउन बागहरी चीिहरू प्रयोि िनेछ, तर हाम्रो गनरुत्साह गभत्रबाट आउाँछ। 

यहूिीहरूमा िुईवटा आन्तररक कुराहरू गिए िसले ििाि गतनीहरूको गनरुत्साह भयो। 

 



2. अनुपयुक्त िर। यहूिीहरूले आफूलाई गवचगलत र िराएको हुन गिएका गिए। गतनीहरूले शिंकाको बीउ छनि अनुमगत गिए र िब 

शिंकाको बीउ छररन्छ, गनराशाको फसल अपररहायि छ। "म िराएको कुरा ममागि आइपुिेको छ।" (अयू्यब ३:२५) िरले सबै 

मानविागतलाई गनम्त्याउने समस्याको सुरुिेखि नै परमेश्वरलाई िाह गियो। यही कारणले ििाि उहााँले बाइबलमा 350 पिहरू 

राख्नुभएको हुन सक्छ िुन "निराऊ" शब्दहरूबाट सुरु हुन्छ। यगि तपाईिं परमेश्वरको सन्तान हुनुहुन्छ भने, तपाईिंले सााँचै्च िराउनु 

पने कुरा भनेको आफैं मा िर हो। यसले तपाईिंलाई नष्ट िनेछ। ती यहूिीहरूमा अनुगचत िर गियो। 

3. अपयािप्त गवश्वास। समस्याको वास्तगवक स्रोत गतनीहरूले यो पिािल गनमािण िनि कोगशस ििै गिए आध्याखत्मक वास्तगवकताहरूको 

िानकारी गबना। गतनीहरू िगकत, िगकत र गनरुत्सागहत भएका गिए गकनभने गतनीहरूले एक महान परमेश्वरको लागि पिािल 

गनमािण िने प्रयास िनुिको सट्टा ठूलो पिािल बनाउन िोगिरहेका गिए। त्यहााँ ठूलो गभन्नता छ। गतनीहरूले ठूलो िल्ती िरे। तपाईिंले 

िेख्नुभयो, यो गतनीहरूको पिािल गिएन। यो भिवानको पिािल गियो। िब भिवान कुनै चीिको स्वागमत्व गलनुहुन्छ, नरकको 

ढोकाले पगन यसको गवरुद्धमा गवियी हुन सकै्दन। यगि उनीहरूले यी िुई कुरालाई गिमािमा रािेका भए उनीहरूले िराउनु पने 

गिएन। हाम्रो भिवान हाम्रो लागि हो, र यो उहााँको पिािल हो। उनीहरुको गनरुत्साह गनकै तल्लो तहमा हुने गियो । 

 

र्नरुत्समह को उपचमर 

हामी सबै त्यहााँ पुिेका छ िं र त्यो िरेका छ िं। तपाईिंहरू मधे्य केही अगहले गनराशाको िगहराइमा हुनुहुन्छ। नेतृत्वको महत्त्वपूणि परीिा 

उपत्यकाहरू माफि त िगत राख्िैछ। यो सत्य हो िब तपाइाँ  तपाइाँले सञ्चालन िनि सके्न व्यवसायको बारेमा कुरा ििै हुनुहुन्छ, तपाइाँले 

कोच िने टोली, तपाइाँले सञ्चालन िने गवद्यालय, चचि िसमा तपाइाँ  एल्डर हुनुहुन्छ वा तपाइाँ िसको अगभभावक हुनुहुन्छ। नेतृत्वको 

वास्तगवक पररिा भनेको तपाईको वररपरर सबैिना गनरुत्सागहत भइरहेका बेला तपाईले िगतलाई कसरी िारी राख्नुहुन्छ भने्न हो। 

 

1. गतनीहरूको फोकस समायोिन। इस्राएलीहरू िराएका छन्, गतनीहरू गनरुत्सागहत छन्, गतनीहरू छोि्न तयार छन्। पि 14 मा, 

उहााँले भनु्नभयो, "मैले चीिहरू हेरेपगछ, म उठेाँ  र उच्चहरू, अगधकारीहरू र बााँकी मागनसहरूलाई भनें, 'गतनीहरूसाँि निराओ, 

परमप्रभुलाई सम्झनुहोस्, िो महान् र भयानक हुनुहुन्छ। .'" (नहेम्याह ४:१४) राम्रो बोली नहेम्याह! उिृष्ट पगहलो लाइन। तपाईिंले 

िेख्नुभयो, नहेम्याहलाई िाहा गियो गक वास्तगवक समस्या टोगबया होइनन्। वास्तगवक समस्या सन्बलत वा िेशेमको गिएन। वास्तगवक 

समस्या भग्नावशेष, भाला वा तरवारको गिएन। वास्तगवक समस्या यो गियो गक उनीहरूले महान् र अि्भुत भिवानलाई सम्झन गबसेका 

गिए। त्यही भएर उनीहरु िराए । नहेम्याहले भने, "आफ्ना आाँिा भग्नावशेषबाट हटाउनुहोस्, शतु्रबाट आफ्नो आाँिा हटाउनुहोस् र 

परमेश्वरमा आफ्नो आाँिा राख्नुहोस्।" हाम्रो लागि पाठ यो हो: तपाईिंसाँि या त भयानक समस्या हुन सक्छ वा तपाईिंसाँि एक अि्भुत 

भिवान हुन सक्छ तर तपाईिंसाँि िुवै हुन सकै्दन। तपाईिंले त्यो सुनु्न भयो? अब तपाईलाई एउटा भयानक समस्या र सानो नपुिंसक भिवान 

हुन सक्छ र, वैसे, तपाईको समस्या भयानक रहनेछ। यो कुनै पगन सानो हुनेछैन र यो टाढा िाने छैन। वा तपाईिं एक अि्भुत भिवान हुन 

सकु्नहुन्छ र तपाईिं समस्याहरू हुनेछ; गतनीहरू अगवश्वासीहरू िगत्तकै ठूलो हुनेछैनन्। तपाईिंसाँि एक अि्भुत भिवान हुन सक्छ वा 

तपाईिंसाँि एक भयानक समस्या हुन सक्छ - तर तपाईिंसाँि िुवै हुन सकै्दन। हामीले िनि सके्न सबैभन्दा प्रोत्साहनिायी कुराहरू मधे्य 

एउटा नेहेम्याहले भनेका कुराहरू हुन्, "गतम्रो परमेश्वर कगत महान् हुनुहुन्छ भनेर सम्झनुहोस्, उहााँ कगत्त महान् हुनुहुन्छ भनेर 

सम्झनुहोस्, र उहााँ तपाईिंको लागि हुनुहुन्छ र उहााँ तपाईिंको लागि लि्नुहुन्छ। तपाईिंको समस्या उिृष्ट रहनेछ। यो कुनै पगन सानो 

हुनेछैन र यो टाढा िाने छैन। वा तपाईिं एक अि्भुत भिवान हुन सकु्नहुन्छ र तपाईिं समस्याहरू हुनेछ; गतनीहरू अगवश्वासीहरू िगत्तकै 

ठूलो हुनेछैनन्। तपाईिंसाँि एक अि्भुत भिवान हुन सक्छ वा तपाईिंसाँि एक भयानक समस्या हुन सक्छ - तर तपाईिंसाँि िुवै हुन सकै्दन। 

हामीले िनि सके्न सबैभन्दा प्रोत्साहनिायी कुराहरू मधे्य एउटा नेहेम्याहले भनेका कुराहरू हुन्, "गतम्रो परमेश्वर कगत महान् हुनुहुन्छ 

भनेर सम्झनुहोस्, उहााँ कगत्त महान् हुनुहुन्छ भनेर सम्झनुहोस्, र उहााँ तपाईिंको लागि हुनुहुन्छ र उहााँ तपाईिंको लागि लि्नुहुन्छ। 

तपाईिंको समस्या उिृष्ट रहनेछ। यो कुनै पगन सानो हुनेछैन र यो टाढा िाने छैन। वा तपाईिं एक अि्भुत भिवान हुन सकु्नहुन्छ र तपाईिं 

समस्याहरू हुनेछ; गतनीहरू अगवश्वासीहरू िगत्तकै ठूलो हुनेछैनन्। तपाईिंसाँि एक अि्भुत भिवान हुन सक्छ वा तपाईिंसाँि एक 

भयानक समस्या हुन सक्छ - तर तपाईिंसाँि िुवै हुन सकै्दन। हामीले िनि सके्न सबैभन्दा प्रोत्साहनिायी कुराहरू मधे्य एउटा नेहेम्याहले 

भनेका कुराहरू हुन्, "गतम्रो परमेश्वर कगत महान् हुनुहुन्छ भनेर सम्झनुहोस्, उहााँ कगत्त महान् हुनुहुन्छ भनेर सम्झनुहोस्, र उहााँ 

तपाईिंको लागि हुनुहुन्छ र उहााँ तपाईिंको लागि लि्नुहुन्छ। 

 

"कसले हामीलाई ख्रीष्टको पे्रमबाट अलि िनेछ?" "के मृतु्य, वा अगनकाल वा नग्नता वा तरवारको ितरा?" (रोमी ८:३५) पावलले 

कसैलाई पगन हुनसके्न िराब कुराहरूको नाम गिए। "होइन, यी सबै चीिहरूमा हामी गविेताहरू भन्दा बढी छ िं।" "हामीलाई पे्रम िने 

उहााँ माफि त" गवियीहरू भन्दा बढी। (रोमी 8:37) तपाईिं एक अि्भुत भिवान हुन सक्छ वा तपाईिं एक भयानक समस्या हुन सक्छ। 

नहेम्याहले भनेका गिए गक याि िनुिहोस् गक तपाईिंसाँि अि्भुत परमेश्वर हुनुहुन्छ। उसले उनीहरूको फोकस समायोिन ियो। 

 

2. गतनीहरूको गकल्ला उन्नत। "त्यसैले, म केही मागनसहरूलाई पिािलको सबैभन्दा तल्लो गबन्िुहरू पछागि पिािफास ठाउाँहरूमा 

राख्छु, गतनीहरूलाई पररवारद्वारा तरवार, भाला र धनुहरू गलएर पोस्ट ििै।" …. "त्यस गिनिेखि, मेरा आधा मागनसहरूले काम िरे र 

बााँकी आधा भाला, ढाल, धनु र हगतयारले सुसखज्जत गिए। अगधकारीहरूले पिािल गनमािण िने यहूिाका सबै मागनसहरूको पगछ लािे। 



सामग्री बोके्नहरूले िरे। गतनीहरूको काम एक हातले र अको हातमा हगतयार गियो। र प्रते्यक गनमािणकतािहरूले काम ििाि आ-आफ्नो 

तरवार आफ्नो छेउमा लिाए।" (नहेम्याह ४:१३, १६) 

 

अब, कसैको प्रश्न हुन सक्छ: "के मागनसहरूलाई हगतयारले गवश्वासको कमी िेिाउाँिैन? नहेम्याहले पगहले नै प्राििना िररसकेका छन्, हे 

भिवान, हाम्रो ख्याल राख्नुहोस्। हामीलाई केगह हुन नगिनुहोस्। पृथ्वीमा उहााँले गकन सबैलाई हगतयार गिनुहुन्छ? उहााँका मागनसहरू? 

के उसले आफ्नो हेरचाह िनि परमेश्वरमा भरोसा रािेन? यस्तो सोचे्नहरू धेरै छन्। नहेम्याहले आफ्ना कामहरू, आफ्ना कायिहरूद्वारा 

आफ्नो गवश्वास िेिाउाँिै गिए। 

 

येशूले भनु्नभयो "हेनुिहोस् र प्राििना िनुिहोस् तागक तपाईिं प्रलोभनमा पनुिहुन्न।" (मत्ती २६:४१) के तपाईिंले त्यो सुनु्नभयो? हेनुिहोस् र प्राििना 

िनुिहोस्! पावलले लेिे "िािा र प्राििनामा प्राििनामा समगपित िर।" (कलस्सी ४:२) ती िुई पिहरूमा के भगनएको छ, तपाईिंले िेख्नुभयो? 

प्राििना िनुिहोस् - ओह, गबलु्कल। तर िब तपाईिं प्राििना िनुिहुन्छ, शतु्रको लागि आफ्नो सतकि  रहनुहोस्। 

पतु्रसले यसलाई यसरी रािे: "आत्मसिंयमी र सतकि  हुनुहोस्। तपाईिंको शतु्र, शैतान, कसैलाई गनल्न िोजे्न िििने गसिंहझैाँ घुम्छ।" (१ 

पतु्रस ५:८) सुरिाको लागि परमेश्वरलाई प्राििना िनुि, त्यसपगछ आफ्नो हगतयार लिाउनु र शैतानबाट सतकि  रहनु गवश्वास हो। 

वास्तवमा, सुरिाको लागि प्राििना िनुि र शतु्रको लागि आफैलाई कमिोर छोि्नु, त्यो गवश्वास होइन, त्यो मूिि अनुमान हो। उिाहरणका 

लागि, यगि तपाइाँ  यसो भनै्द प्राििना िनुिहुन्छ, "अब हे प्रभु, आि राती म चलगचत्र हेनि चाहन्छु र, केटा, यो फोहोर र गहिंस्रक छ, यो य न र 

अनैगतकता र गहिंसाले भररएको छ। मैले सुनेको छु गक यो ठूलो षियन्त्र छ, त्यसैले भिवानले मात्र रिा िनुिहोस्। मलाई ती सबै अन्य 

चीिहरूबाट।" सािीहरू, यो प्राििना होइन भिवानले सम्मान िनेछन्। "भिवान, म शतु्रसाँि नाच्न चाहन्छु तर तपाईिंले मेरो ख्याल 

राख्नुहुन्छ, ठीक छ?" भनु्न तपाईिंको लागि कगत अनुमागनत छ? यो उसै्त अनुमागनत छ िुन बुबाले प्राििना िनुिहुन्छ, "अब, प्रभु, तपाईलाई 

िाहा छ गक मैले यी 80 घण्टा अको धेरै, धेरै, धेरै हप्ताहरू काम िनि आवश्यक छ। मैले घरमा िप बेकन ल्याउनको लागि यो िरेको छु। 

तर, भिवान, तपाईिं मेरो पररवारको ख्याल राख्नुहुन्छ र ती बच्चाहरू सही हुन्छन् भनेर सुगनगित िनुिहोस्।" कगत अनुमागनत! के हामी 

परमेश्वरले त्यो प्राििनाको िवाफ गिने आशा िछौं? वा तपाईिंले भन्न सकु्नहुन्छ, "भिवान, मलाई िाहा छ तपाईिं मलाई एक ईसाईसाँि 

गववाह िनि चाहनुहुन्छ। मलाई िाहा छ यो महत्त्वपूणि छ, तर, तपाईिंलाई िाहा छ, त्यहााँ यो व्यखक्त छ र मलाई िाहा छ उनीहरूले 

तपाईिंको वास्ता ििैनन्। म तपाईिंलाई के भन्छु। भिवान, तपाईिंले गतनीहरूको हृिय पररवतिन िनि सकु्नहुन्छ।" यगि तपाईिं शतु्रसाँि नाच्न 

िानुहुन्छ भने, तपाईिं भिवानले तपाईिंलाई रिा िनुिहुन्छ भने्न आशा निनुिहोस्। नहेम्याहले यहााँ भनेका कुरा एकिम सही छन्। उनले भने 

गक हामी भिवानलाई प्राििना िनि िााँिैछ िं, र हामी िािि पोस्ट िनि िााँिैछ िं। यो क्राखन्तमा पुरानो भनाइ िसै्त हो "भिवानमा भरोसा 

राख्नुहोस् र पाउिर सुक्खा राख्नुहोस्।" यो वास्तवमा परमेश्वरले हामीबाट आशा िनुिहुनेछ। उहााँले गतनीहरूको सुदृढीकरण िनुिभयो, र 

हामीले हाम्रो व्यखक्तित िीवनमा पगन त्यसै्त काम िरररहनुपछि । गतमीलाई िाहा छ, त्यहााँ यो व्यखक्त छ र मलाई िाहा छ उनीहरूले गतम्रो 

वास्ता ििैनन्। म गतमीलाई के भन्छु। भिवान, तपाईिंले गतनीहरूको हृिय पररवतिन िनि सकु्नहुन्छ।" यगि तपाईिं शतु्रसाँि नाच्न िानुभयो 

भने, तपाईिं परमेश्वरले तपाईिंलाई रिा िनुिहुन्छ भने्न आशा निनुिहोस्। नहेम्याहले यहााँ भनेको कुरा एकिम सही छ। उनले भने गक हामी 

परमेश्वरलाई प्राििना िनि िााँिैछ िं, र हामी छ िं। िािि पोस्ट िनि िााँिै हुनुहुन्छ। यो क्राखन्तको पुरानो भनाइ िसै्त हो "भिवानमा भरोसा 

राख्नुहोस् र पाउिर सुक्खा राख्नुहोस्।" यो वास्तवमा परमेश्वरले हामीबाट आशा िनुिहुनेछ। उहााँले गतनीहरूको गकल्लालाई अिागि 

बढाउनुभयो, र हामीले पगन त्यही कुरा िनि आवश्यक छ। हाम्रो व्यखक्तित िीवन। गतमीलाई िाहा छ, त्यहााँ यो व्यखक्त छ र मलाई िाहा 

छ उनीहरूले गतम्रो वास्ता ििैनन्। म गतमीलाई के भन्छु। भिवान, तपाईिंले गतनीहरूको हृिय पररवतिन िनि सकु्नहुन्छ।" यगि तपाईिं 

शतु्रसाँि नाच्न िानुभयो भने, तपाईिं परमेश्वरले तपाईिंलाई रिा िनुिहुन्छ भने्न आशा निनुिहोस्। नहेम्याहले यहााँ भनेको कुरा एकिम सही 

छ। उनले भने गक हामी परमेश्वरलाई प्राििना िनि िााँिैछ िं, र हामी छ िं। िािि पोस्ट िनि िााँिै हुनुहुन्छ। यो क्राखन्तको पुरानो भनाइ िसै्त हो 

"भिवानमा भरोसा राख्नुहोस् र पाउिर सुक्खा राख्नुहोस्।" यो वास्तवमा परमेश्वरले हामीबाट आशा िनुिहुनेछ। उहााँले गतनीहरूको 

गकल्लालाई अिागि बढाउनुभयो, र हामीले पगन त्यही कुरा िनि आवश्यक छ। हाम्रो व्यखक्तित िीवन। हामी भिवानलाई प्राििना िनि 

िााँिैछ िं, र हामी िािि पोस्ट िनि िााँिैछ िं। यो क्राखन्तमा पुरानो भनाइ िसै्त हो "भिवानमा भरोसा राख्नुहोस् र पाउिर सुक्खा राख्नुहोस्।" 

यो वास्तवमा परमेश्वरले हामीबाट आशा िनुिहुनेछ। उहााँले गतनीहरूको सुदृढीकरण िनुिभयो, र हामीले हाम्रो व्यखक्तित िीवनमा पगन 

त्यसै्त काम िरररहनुपछि । हामी भिवानलाई प्राििना िनि िााँिैछ िं, र हामी िािि पोस्ट िनि िााँिैछ िं। यो क्राखन्तमा पुरानो भनाइ िसै्त हो 

"भिवानमा भरोसा राख्नुहोस् र पाउिर सुक्खा राख्नुहोस्।" यो वास्तवमा परमेश्वरले हामीबाट आशा िनुिहुनेछ। उहााँले गतनीहरूको 

सुदृढीकरण िनुिभयो, र हामीले हाम्रो व्यखक्तित िीवनमा पगन त्यसै्त काम िरररहनुपछि । 

3. आफ्नो भगवष्यको वकालत िरे। "गतनीहरूिेखि निराओ। महान् र भयिंकर हुनुहुने परमप्रभुलाई सम्झनुहोस् र आफ्ना िािुभाइहरू, 

आफ्ना छोराहरू, छोरीहरू, आफ्ना पत्नीहरू र घरहरूका लागि लि्नुहोस्।" (नहेम्याह ४:१४) नहेम्याहले भने, "हामी यहााँ पिािल मात्र 

बनाउाँिैन िं, हामी भगवष्य गनमािण िरररहेका छ िं।" गनरुत्सागहत मागनसहरूलाई कस्तो राम्रो बयान। उनीहरुका लागि िीघिकालीन 

दृगष्टकोण राख्नुपने उनको भनाइ छ । हामी यहााँ के ििैछ िं त्यो पल भन्दा ठूलो छ। 



4. गतनीहरूको फेलोगशपलाई िोि गिए। "त्यसपगछ मैले अिुवाहरू, अगधकारीहरू र बााँकी मागनसहरूलाई भनें, काम फरागकलो र 

फैगलएको छ र हामी पिािलमा एक अकािबाट व्यापक रूपमा अलि छ िं। िब तपाईिं तुरहीको आवाि सुनु्नहुन्छ, त्यहााँ हामीसाँि सामेल 

हुनुहोस्। हाम्रा भिवानले हाम्रो लागि लि्नुहुनेछ।" (नहेम्याह 4:19-20) "त्यस बेला, मैले मागनसहरूलाई पगन भनें, 'हरेक मागनस र 

गतनका सहयोिीहरूलाई रातमा यरूशलेममा बस्न गिनुहोस् तागक गतनीहरूले रातमा पहरेिार र गिनमा कामिारको रूपमा सेवा िनि 

सकून्।'" (नहेम्याह 4:19-20)। ४:२२) तपाईिंले िेख्नुभयो, नहेम्याहको सङ्गगत अझ किा गियो। उनले भने, "हामीसाँि एउटा तुरही हुनेछ 

र िब तपाइाँ  त्यो तुरही सुनु्नहुन्छ, सबैिना एकसाि आउाँछन् गकनभने हामी सुरिाको लागि साँिै हुन आवश्यक छ।" त्यसपगछ उहााँले 

भनु्नभयो, "गतमीहरू िो पिािल बागहर बसै्द आएका छ , तपाईिं गभत्र आएर बसु्नहोस्।" उसले गतनीहरूको सुरिाको लागि र 

गतनीहरूलाई शतु्रहरूले फैलाउने सबै भयानक प्रचारहरू सुन्नबाट िोिाउनको लागि त्यसो िर्यो। नहेम्याहले सबै मागनसहरूलाई 

एकसाि भेला िराए गकनभने उहााँलाई िाहा गियो गक सङ्गठन गनरुत्साहको लागि ठूलो औषधी हो। 

2,500 वषि पगहलेका ती यहूिीहरू िसै्त, हामी सबैलाई भग्नावशेषको समस्या छ। म तपाईलाई भन्न चाहन्छु गक हाम्रा सबै समस्याहरू 

हट्नेछन्। गतनीहरूले ििैनन्। हामी त्यहााँ साँिै बस्न सक्छ िं र हामी परमेश्वरको लागि ठूलो पिािल बनाउन सक्छ िं। "आि बोलाएसम्म 

एक अकािलाई प्रोत्साहन िर िं।" ... "र हामी सभालाई नत्याि िं।" (गहबू्र 10:24-23) हामी सम्भव भएसम्म साँिै बस िं। 

मन्त्रालय अस्तव्यस्त छ । त्यो िगहरो होइन र? िगहरो, हैन? मन्त्रालय अस्तव्यस्त छ । मन्त्रालय त्यहााँ भिवानको नाममा बागहर 

गनखस्करहेको छ िहााँ चीिहरू नष्ट भएका छन् र िहााँ चीिहरू गनमािण िनि आवश्यक छ र िीवनलाई ममित िनि आवश्यक छ र 

पररवारहरूलाई साँिै राख्न आवश्यक छ। भग्नावशेषगवना मन्त्री हुन सकै्दन । यो सधैं ििबि हुन िइरहेको छ। र यगि स्विि ििबि हुन 

िराएको भए, हामी गनगित रूपमा ििबिमा हुनेछ िं, होइन र? गकनकी येशु यस पृथ्वीमा कगहले पगन आउनुहुने गिएन र आफूलाई 

मासुमा प्याक िनुिहुने गिएन। मन्त्रालय िगहले पगन महाँिो हुन्छ, हामीलाई िाक्छ, गनराश बनाउाँछ। हामी सधैं उते्प्रररत र िप िनि को 

लािी पम्प अप आवश्यक हुनेछ। तपाईिं आफ्नो हात फोहोर निरी भिवान को लािी केगह महान बनाउन सकु्नहुन्न। 

 

गवश्वासको अिि समाप्त हुन्छ। शैतानको उदे्दश्य गक्रगियनलाई छोि्ने बनाउनु हो। उसले तपाईलाई छोि्न चाहन्छ। उसले गतमी 

पिािलबाट तल आएको चाहन्छ। “यसैकारण, मेरा गप्रय भाइहरू हो, दृढ रहनुहोस्। कुनै पगन कुराले तपाईलाई सानि नगिनुहोस्। सधैं 

आफूलाई प्रभुको काममा पूणि रूपले समगपित िर, गकनगक गतमीहरूलाई िाहा छ गक प्रभुमा गतमीहरूको पररश्रम व्यिि हुाँिैन।” (१ 

कोररन्थी १५:५८) 

 

के तपाई गनरुत्सागहत हुनुहुन्छ? के शैतानका उते्प्ररकहरूले तपाईिंमा काम िरररहेका छन्? के तपाईिंको िीवनमा गनराशाको लागि 

पररखस्थगतहरू सही छन्? के तपाईिंले ती आन्तररक कारणहरूलाई िरा गलन अनुमगत गिनुभएको छ? तपाईसाँि एक अि्भुत भिवान छ, 

तपाईलाई िस्तोसुकै समस्या हुन सक्छ भन्दा धेरै भयानक। आि उहााँमा आफ्नो भरोसा र गवश्वास राख्नुहोस्। 

एिी पाठ #1329 अिस्त 31, 1997 स्टीव फ्ल्याट द्वारा 

 

अध्याय 6 

पैसाको प्रभाव 

नहेम्याहको पुस्तक पिािलको िााँचोमा परेको सहरको किा भन्दा बढी हो। यो पुनरुत्थानको िााँचोमा परेका मागनसहरूको किा हो। यो 

हाम्रो अध्ययनको लायकको किा हो गकनभने यसले हामीलाई आिोमा रहन वा परमेश्वरको लागि आिोमा फगकि नको लागि के िनुिपछि  

भनेर बताउाँछ। िसरी यसले िछि , नहेम्याहको पुस्तकले हामीलाई चेतावनी गिन्छ गक यगि हामी परमेश्वरको लागि ठूलो काम िनि 

पुनिीगवत छ िं भने, तयार हुनुहोस्! शैतानले हामीलाई गवफल पानिको लागि सबै कुरा िनि िइरहेको छ। उसले बागहरी गवपिीहरू, 

सन्बलत, तोगबया, र िेशेम र गतनीहरूका सबै सहयोिीहरू िस्ता मागनसहरूलाई ििा िनेछ। उसले उपहास, अफवाह र अन्ततुः  

आतिंकवािको रूपमा शारीररक प्रगतरोधको प्रयोि िरी हामीलाई उनीहरूको काम िनििेखि धम्की गिने प्रयास िनेछ। 

शैतानले परमेश्वरको महान् कामलाई गवफल पाने सबैभन्दा राम्रो तररका बागहरबाट होइन तर गभत्रबाट हो। केवल अनुयायीहरूलाई 

आपसमा लि्न लिाउनुहोस्। शैतानले परमेश्वरका िनहरूलाई गमलाउन नगिनको लागि प्रयोि िरेको गवगवधता र गभन्नताहरूको 

सिंख्याको बारेमा के तपाईिंले कगहलै्य सोच्न छोि्नुभएको छ? उिाहरणका लागि, उहााँले िातीय गभन्नताहरू, सािंसृ्कगतक गभन्नताहरू, 

शैगिक स्तरहरूमा गभन्नताहरू, पुस्ताको कलह र परमेश्वरका मागनसहरूलाई गवभागित िनि तपाईिंले सोच्न सके्न सबै कुराहरू प्रयोि 

िनुिभएको छ। तर परमेश्वरका िनहरूमाझ गवद्यमान रहेको सबैभन्दा पुरानो तनावमधे्य एउटा धनी र िररबबीचको गभन्नता हो। 

वास्तवमा, म गवश्वास िछुि  गक पैसाको पे्रमले शतु्रको सबै घृणा र गवरोधलाई साँिै रािेको भन्दा परमेश्वरको लागि धेरै पिािलहरू रोकेको 

छ। पैसाको पे्रमले परमेश्वरको कामलाई कुनै पगन बाह्य शखक्त भन्दा बढी बाधा पुर्याएको छ िुन तपाईिंले नाम गिन सकु्नहुन्छ। िीवनको 



बारेमा एउटा अचम्मको कुरा यो हो गक हामी गवशेष िरी यो कसरी िने भनेर परमेश्वरले हामीलाई बताउन चाहाँिैन िं। यो गवत्त को िायरा 

सिंि छ। 

"अब पुरुषहरू र उनीहरूका पत्नीहरूले आफ्ना यहूिी िािुभाइहरू गवरुद्ध ठूलो आवाि उठाए। कोहीले भने, हामी र हाम्रा 

छोराछोरीहरू धेरै छन्। हामीलाई िान र बााँच्नको लागि, हामीले अन्न पाउनुपछि । अरूले भने, हामी अगनकालमा अन्न गलनका लागि हाम्रा 

िेतबारी, िािबारी र घरहरू गधतो रािेका गिए।अझै अरूले भनेका गिए, हामीले हाम्रा िेत र िािबारीमा रािाको कर गतने पैसा 

उधारो गलनुपर्यो, तर हामी एउटै मासु र रितका ह िं। हाम्रा िेशवासी भए पगन हाम्रा छोराहरू आफ्ना िगत्तकै असल भए पगन हामीले 

हाम्रा छोराछोरीहरूलाई िासताको अधीनमा राख्नुपछि । हाम्रा केही छोरीहरू पगहले नै िास बगनसकेका छन् तर हाम्रो िेतबारी अरूको 

भएकोले हामी शखक्तहीन छ िं।" (नहेम्याह ५:१-५) 

यो पगहलो रेकिि श्रम हिताल हुन सक्छ। "हामी पिािल गनमािण िरररहेका छैन िं, हामी रोगकरहेका छ िं, र हामीसाँि वास्तगवक समस्या 

छ।" 

आधमरभूत गुनमसोहरू: 

1. िग्गा अत्यागधक छ। गतनीहरू भन्छन् गक हामीसाँि अगहले छोरा र छोरीहरू छन् र शरणािीहरू अब गभत्र पसेका छन् गक पिािल 

मागि िााँिैछ, गतनीहरू िेरुसेलमको एक गहस्सा बन्न चाहन्छन्, र धेरै मागनसहरू भएकाले िाना पाउन िाह्रो छ। 

2. हामीले हाम्रो घरहरू गधतो राख्नुपछि अनाि प्राप्त िनि। हामीसाँि अब हाम्रो सम्पगत्त छैन, र हामीलाई अन्न चागहन्छ र हामी बााँच्नको 

लागि ऋणमा िााँिैछ िं। 

3. हामीले हाम्रा छोराछोरीलाई िासतामा बेच्न बाध्य छ िं। हामीसाँि िाना छैन। ऋणका कारण हाम्रो सम्पगत्त बन्द िररएको छ । एकमात्र 

बााँकी गवकल्प भनेको हाम्रा बालबागलकाहरूलाई हामीसाँिै भोकै बस्न गिनुको सट्टा िासत्वमा बेचु्न हो। 

म गवश्वास िगििन गक परमेश्वरले आफ्ना हरेक सन्तानलाई सािंसाररक सामानमा धनी बनाउन चाहनुहुन्छ। न त उहााँ गतनीहरू आगििक 

बन्धनमा परेको चाहनुहुन्छ। 

 

कमरणहरू: 

1. अगनकाल। मलाई िाहा छैन गक ििेरी समस्या गियो। मलाई पररखस्थगत िाहा छैन, तर अगनकाल गियो। के यो रोचक छैन गक 

नहेम्याहले कगठन समयमा गनमािण िनुिपर्यो? नहेम्याहले अगनकालको समयमा गनमािण िनुिपरेको गियो। अको पटक तपाईिंले कगठन 

समयमा आफ्नो सेवकाई िनुिपनेछ भनी सम्झनुहोस्। यसको बारेमा रुन निनुिहोस्, यो नसोचु्नहोस् गक भिवान यसको लागि होइन 

गकनगक यसको वररपरर कगठनाइहरू छन्। 

2. कर। गतनीहरू अझै पगन Artaxerxes को शासन अन्तिित छन् र त्यसैले गतनीहरू अझै पगन रािाको करको अधीनमा छन्। (v. 4) 

नहेम्याहले कर उठाउने प्रयासको बारेमा एक शब्द पगन बोलै्दनन्, के उहााँले? परमेश्वरका िनहरूले सरकारप्रगतको आफ्नो िागयत्व पूरा 

िनुिपछि  भनी धमिशास्त्रले िष्ट पाछि । "गसिरलाई िे गसिरको हो त्यो गसिरलाई गिनुहोस्।" 

3. शोषण। अब धनी यहूिीहरूले त्यो शब्दलाई ररस उठाउने गिए। उनीहरुले आफू असल व्यवसायी मात्र भएको िाबी ििे । वास्तवमा, 

गतनीहरूले िावी ििे, "गकन, हामी केवल परोपकारी छ िं! हामी हाम्रा भाइहरूलाई गवत्तपोषण िने तररकाहरू िोगिरहेका छ िं।" 

उनीहरुले आफुहरु परोपकारी भएको िाबी िरेका छन् । तर्थ्य यो हो गक उनीहरूले अत्यगधक वागषिक ब्ाि िर गलइरहेका गिए र 

यहूिीहरूमधे्य केही िररबहरूले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई िासत्वमा बेचु्नपरेको गियो। “हामी मानक व्यापार अभ्यास िर मात्र चािि 

ििैछ िं। सागिले पैसा कमाउनुमा केगह िलत छैन, त्यहााँ छ? वास्तवमा, हामीले त्यो पुरानो उिान पाउाँछ िं, "धनीहरू धनी हुाँिैछन्, र 

िररबहरू िररब हुाँिैछन्।" (नहेम्याह ५:७) धनीहरू गिमे्मवार छन्। 

नहेम्याहले अगनकालको बारेमा केही िनि सकै्दनन्—परमेश्वरले त्यसको ख्याल िनुिपछि । नहेम्याहले करको बारेमा केही िनि लािेका 

छैनन्, तर शोषणको बारेमा केही िनुिहुनेछ। "िब मैले गतनीहरूको गचच्याहट र यी आरोपहरू सुने, म धेरै क्रोगधत भएाँ ।" (नहेम्याह 

५:६) त्यो हेर! ऊ गकन यगत ररसाएको ? यो सााँचै्च मागनसहरू माझ सामान्य व्यापार अभ्यास गियो। तपाईिं पैसा उधारो, तपाईिं ब्ाि िर 

चािि। त्यसोभए, यगि उनीहरूले आफ्ना बच्चाहरूलाई िासत्वमा बेचु्न पछि  भने, यो उनीहरूको समस्या हो, मेरो होइन। 

आिोशकम कमरणहरू: 

1. धनी यहूिीहरूले परमेश्वरको व्यवस्थालाई उल्लङ्घन िरररहेका गिए। भिवानले भनु्न भएको गियो, "यगि गतमीहरु मधे्य एक िना मेरो 

िााँचोमा परेको मागनसलाई ऋण गिय  भने, साहूकार िस्तो नबन, उसलाई कुनै ब्ाि नगलनू।" (प्रस्थान २२:५) एक इस्राएलीले 



िााँचोमा परेका साँिी इस्राएलीलाई ऋण गिएको पैसामा ब्ाि गलन सकै्दन भने्न परमेश्वरको व्यवस्था गियो। त्यो कानुन गियो। छैन 

ifs, ands and buts! यो लेवीगटकस र फेरर व्यवस्था 23:19-20 मा िोहोयािइएको गियो "आफ्नो भाइलाई ब्ाि नगलनू, चाहे पैसा 

होस् वा िाना वा ब्ाि कमाउन सके्न अरू कुनै कुरामा। तपाईिंले गविेशी ब्ाि गलन सकु्नहुन्छ, तर भाइ इस्राएलीलाई होइन। 

परमप्रभु गतमीहरूका परमेश्वरले गतमीहरूलाई आगशष् गिनुहुन्छ, िुन िेश गतमीहरूले अगधकार िनि प्रवेश िरररहनुभएको छ।” 

अब, तपाईिंले गभन्नता बुझ्न सकु्नहुन्न। तर भिवानले भनु्नभयो, "म िानािानी एक धेरै अन ठो आगििक प्रणाली स्थापना ििैछु। एउटा 

कुराको लागि, म' म गतमीलाई सात िं गिन काम निनि भन्छु। म सारा सिंसारलाई ध्यान गिन चाहन्छु गक तपाईिं यसलाई सगिलै गलन 

सकु्नहुन्छ। तपाईिं आराम िनुिहोस्, तपाईिं आराम िनुिहोस्, र तपाईिंले मेरो प्रशिंसा िनुिहुन्छ। म चाहन्छु गक गवश्वले ध्यान गिओस् गक 

तपाईले आफ्नो भाइलाई पगन ब्ाि गलनुहुन्न। तब म गतमीलाई ती सबै राष्टर हरू भन्दा धेरै प्रशस्त आगशष् गिन्छु। गतनीहरू उठेर 

बसे्नछन् र भने्नछन्, 'पृथ्वीमा तपाईिंले यो कसरी बुझ्नुहुन्छ?'" यो एक अि्भुत ईश्वरको शखक्त हुनुपििछ। गतनीहरू यगत सााँचो 

परोपकारी हुनेछन् र तैपगन गतनीहरूले सबै मागनसहरूमाझ सबैभन्दा ठूलो गफताि पाउनेछन्। कानुन! 

त्यो कानून लेखिएको सय िं वषि पगछ, यहूिीहरूले यसलाई बेवास्ता िरररहेका गिए। नहेम्याह ररसाए गकनभने गतनीहरूले 

परमेश्वरको व्यवस्थालाई उल्लङ्घन िरररहेका गिए। 

2. परमेश्वरका िनहरूलाई पगन उल्लङ्घन िररएको गियो। यो केवल सुन लो गनयमको िुरुपयोि मात्र गियो। नहेम्याहले महसुस िरे गक 

यगि शतु्र गभतै्रमा छ भने मागनसहरूलाई शतु्रहरूबाट िोिाउन पिािल गनमािण िनि धेरै राम्रो हुनेछैन। नहेम्याह ररसाए गकनभने 

उनलाई िाहा गियो गक परमेश्वर क्रोगधत हुनुहुन्छ। त्यसोभए, उसले के िछि ? 

उनी भन्छन्, "मैले मनमा उनीहरूलाई सोचें।" (v. 7) ऊ तुरुनै्त ब लाहा भएर वाफ उिाउाँिैन। उसले िेम्स र पावलको सल्लाहलाई 

पछ्याउाँछ "हरेक मागनस सुन्नमा गछटो, बोल्नमा गढलो र क्रोधमा गढलो होस्।" (याकूब १:१९) "ररसाउ र पाप निर।" (एगफसी ४) 

क्रोधमा गढलो, क्रोधमा गढलो र पाप होइन। ऊ रोक्छ र िनिलाई सबैभन्दा राम्रो कुरा ठान्छ। “मैले मनमा उनीहरूलाई सोचें र 

त्यसपगछ शे्रष्ठ र अगधकारीहरूलाई आरोप लिाएाँ । मैले उनीहरूलाई भनेाँ गक तपाईिंले आफ्नै िेशवासीहरूबाट ब्ाि उठाउाँिै 

हुनुहुन्छ। त्यसैले, मैले गतनीहरूसाँि सम्झ ता िनि एक ठूलो सभा बोलाए र भनें, 'िहााँसम्म सम्भव छ, हामीले हाम्रा यहूिी 

भाइहरूलाई गफताि गलएका छ िं िुन अन्यिागतहरूलाई बेचेका गिए। अब गतमीहरूले आफ्ना िािुभाइहरूलाई बेच्िै छ  गक 

गतनीहरू हामीलाई गफताि बेचे।' गतनीहरू चुप लािे गकनभने गतनीहरूले भन्नको लागि केही भेट्टाउन सकेनन्।" (v. ७-८) नहेम्याहले 

समस्याबारे के भगनरहेका छन्, तपाईिंले िेख्नुभयो? उहााँले भनु्नभयो, "िब हामी यो पिािल पुन: गनमािण िनि यहााँ आएका गिय िं, हामी 

हाम्रा आफ्नै िािुभाइहरूलाई मुक्त िनि चाहन्छ िं, र त्यसैले हामीले िास भएकाहरूलाई गफताि गकनेका गिय िं। अब तपाईिंले आफ्नो 

साँिीलाई बोझ राख्िै हुनुहुन्छ। िेशवासीहरू, उनीहरूले आफ्ना छोराछोरीलाई फेरर यी गविेशीहरूलाई बेचु्न परेको छ र अब 

हामीले उनीहरूलाई फेरर गकनु्नपनेछ।" पि ८ को अन्त्यलाई ध्यान गिनुहोस्, गतनीहरूले केही भन्न सकेनन् गकनभने यो सत्य गियो। 

यो सत्य हो! कुनै बहाना छैन, कुनै प्रगतरिा छैन। 

सुधमरमत्मक कमयि: 

1. ब्ाि गनकाल्न बन्द िनुिहोस्। "त्यसोभए, मैले िारी रािें। तपाईिंले के िरररहनु भएको छ ठीक छैन। हाम्रा अन्यिागत शतु्रहरूको 

गनन्दाबाट बच्नको लागि तपाईिंले हाम्रा परमेश्वरको िरमा गहिंि्नु हुाँिैन? म र मेरा िािुभाइहरू र मेरा मागनसहरूले पगन 

मागनसहरूलाई पैसा र अन्न उधारो गिइरहेका छ िं, तर ब्ाििोरी बन्द होस्।" (v. 9-10) 

 

नहेम्याह भन्छन्, "गतमीले िानािानी परमेश्वरको इच्छालाई अवज्ञा ििैछ ।" यहााँ मुद्दा ब्ाि िर होइन, यहााँ मुद्दा परमेश्वरको 

वचनमा तपाईिंको चासोको कमी हो। "परमेश्वरको िरमा गहाँि्नु पिैन र?" कुनै पगन पुस्ताको एउटा ठूलो प्रलोभन भनेको धनी र 

शखक्तशाली मागनसहरूलाई उहााँको इच्छाभन्दा बागहर बस्न अनुमगत गिनु हो र हामी िराएको कारणले यसलाई सवारी िनि गिनु हो। 

हामी यसलाई "धनीहरूको िरमा गहिंि्नु हुाँिैन?" मा पररवतिन िने झुकाव राख्छ िं। 

त्यो नहेम्याहको मानगसकता गिएन। नहेम्याहले हामी सबैले सम्झनु पने यो एउटा मुख्य तर्थ्य सम्झे। उसले याि ियो गक यो सबै 

भिवानको पैसा हो। एक हिार पहािमा िाईवसु्तको मागलक भिवान्को हो भनी उसले सम्यो। नहेम्याहलाई िाहा गियो गक शखक्त 

कहााँ छ र गतनीहरूको बैंक िाताको आकारलाई ध्यान नगिई िानािानी प्रभुको अवज्ञा िनेहरूको पापमा उसले आाँिा गझम्काउने 

गिएन। 

कसै-कसैले िल्ती िरेको िेख्िा कोही-कोही मागनसहरूलाई झुक्ाउने, सल्लाह गिने, पालनपोषण िने वा अको तररकाले हेने 

प्रलोभन हुन्छ। गतनीहरू गतनीहरूलाई भाग्न वा गतनीहरूलाई पािल बनाउन चाहाँिैनन्। हामीले आफ्नो समयलाई त्यसरी िलतसाँि 

व्यवहार ििाि हाम्रा परमेश्वर प्रसन्न हुनुहुन्न। “भाइहरू हो, यगि कोही पापमा फसेको छ भने, गतमीहरू िो आखत्मक हुनुहुन्छ, 

उसलाई नम्रतापूविक पुनस्थािगपत िनुिपछि । तर आफैलाई हेर, नत्र तपाइाँ  पगन प्रलोभनमा पनि सकु्नहुन्छ।" (िलाती 6:1) तर हामी 



मधे्य धेरैले भन्छ िं, "हेर, तपाईलाई िाहा छ यो िलत छ, मलाई िाहा छ यो िलत छ, परमेश्वरलाई िाहा छ यो िलत छ, त्यसैले 

यसलाई रोकु्नहोस्! बस छोि्नुहोस्!" िब हामी िलतसाँि सम्झ ता िनि लामो िूरीको योिनाहरू बनाउाँछ िं, हामी आफैलाई नैगतक 

असफलताको लागि सेट िछौं। 

तपाईिंले कुनै पगन एकलाई पयािप्त समय गिनुहुन्छ र गतनीहरूले िे िरररहेका छन् त्यो सही हो भनी तकि सिंित िने तररका फेला 

पानेछ। समयको बालुवाले परमेश्वरको तरवारको राम्रो धारलाई मेटाउनेछ, र हामी हाम्रो पापमा िुबे्नछ िं। नहेम्याहलाई िाहा गियो 

गक त्यहााँ कुनै आयोि वा सगमगत िठन िने समय छैन समाधानको लागि। यो पाइला टेकेर िोरुलाई गसङले समाते्न र "रोकु्नहोस्" 

भने्न समय गियो! यो िलत छ! 

2. यसलाई सही बनाउनुहोस्। "गतनीहरूलाई गतनीहरूका िेतहरू, गतनीहरूका िािबारीहरू, िैतुनको बिैचाहरू र घरहरू र 

गतनीहरूबाट गलएको ब्ाि पगन गतनीहरूलाई तुरुनै्त गफताि गिनुहोस्। पैसाको सय िं भाि, अन्न, नयााँ िािमद्य र तेल।" (नेहेम्याह 

13:11) उहााँले िानािानी परमेश्वरको व्यवस्था उल्लङ्घन िरेको तपाईिंले गलएको कुरा गफताि गिनुहोस् भनी म चाहन्छु। पिात्तापले 

सम्भव भएसम्म िलतलाई सच्याउन माि िििछ। Zacchaeus को किा याि छ? उहााँ कर सङ्कलनकताि हुनुहुन्थ्यो र गनस्सने्दह पैसा 

गलनु हुाँिैन गियो। उसले घोषणा ियो, मैले अन्याय िरेकाहरूलाई म चार िुणा गफताि गिनेछु र बााँकी रहेको आधा िररबहरूलाई 

गिनेछु र येशूले उहााँलाई भनु्नभयो, "आि यस घरमा मुखक्त आएको छ।" 

3. एक प्रगतज्ञा िनुिहोस्। "उनीहरूले भनेका हामी त्यो गफताि गिनेछ िं र हामी गतनीहरूबाट िप केही मागे्न छैन िं। तपाईिंले भनेिसै्त हामी 

िनेछ िं। त्यसपगछ मैले पुिारीहरूलाई बोलाएाँ  र शे्रष्ठ र अगधकारीहरूलाई उनीहरूले प्रगतज्ञा िरेको कुरा पूरा िनि सपि िराए।" 

(नहेम्याह ५:१२-१३) एकचोगट तपाईिंले रोकु्नभयो र यसलाई ठीक िनुिभयो भने, तपाईिंले त्यसलाई रोके्न वाचा िनुि आवश्यक छ। 

नहेम्याहले यी अगधकारीहरूलाई सही काम िने आफ्नो मनसायको सावििगनक बयान िनि लिाए। यो त्यगतबेला मूल्यवान गियो र 

आि पगन त्यसै्त मूल्यवान छ। हामी फेरर कगहलै्य प्रलोभनको गशकार हुने छैन िं भने्न होइन, तर यो फेरर नहोस् भने्न मेरो पूणि 

अगभप्राय हो। 

4. आफैलाई एक व्यखक्तित उिाहरण बनाउनुहोस्। नहेम्याह यहूिाको राज्यपाल गनयुक्त भए। (v. 14) पगहलेका िभनिरहरूले िनतामा 

यी भारी बोझ रािेका गिए। (v. 15) नहेम्याहले फरक तररकाले िरे। उनले तलब पगन गलएनन् । उनले रािाको टेबुलका लागि 

छुट्याएको रकम आफूले नगलने बताए । "तर त्यसको बाविुि, मैले अझै पगन िैगनक एक सय पचास यहूिीहरू र वरपरका 

इलाकाहरूबाट आएका अरूहरूलाई िुवाएाँ ।" (नहेम्याह ५:१७-१८) उनले भने गक मैले यो आफ्नै बलमा िरें । उसले त्यो घमण्ड 

िनि होइन, बरु म आफूलाई परोपकारी र उिार िैर-शोषण व्यखक्तको उिाहरण बनाउाँिैछु भन्नको लागि िरेको हो। उसले 

आफैलाई उिाहरण बनाएको छ। 

र्सद्धमन्तहरू: 

1. सामना िनुि भन्दा आलोचना िनि सगिलो छ। पापीलाई पाप िनि छोि्न भनु्न आमनेसामने चुन ती हो। हामी मागनसहरूलाई गचन्छ िं िो 

परमेश्वरको अनुसार बााँगचरहेका छैनन्। म प्रलोभनको गशकार हुने मागनसहरूको बारेमा कुरा िरररहेको छैन। केही मागनसहरू 

भन्छन्, "िसले पाप निरेको छ, उसले पगहलो ढुङ्गा हानेस्।" म हामी सबैको बारेमा कुरा िरररहेको छैन िो िैगनक सिंघषि िछौं, 

लि्छ िं, पिात्ताप िछौं र हामी स्वीकार िछौं र भिवानको कृपाले फकि न्छ िं। म भिवानको मुिमा िुके्न मागनसहरूको बारेमा कुरा 

ििैछु। गतनीहरूले यो िान्दछन्, हामी यो िान्दछ िं, र भिवान िान्दछन्। हाम्रो म नताले गतनीहरूको िीवनलाई नष्ट िनि र 

परमेश्वरको नामलाई बिनाम िनि अनुमगत गिन्छ। सामना िनुि भन्दा हामीले िलत िरररहेको सोचेका मागनसहरूको बारेमा िफ िनि 

धेरै सगिलो छ; तर, हामी गतनीहरू र परमेश्वरको गवरुद्धमा पाप िछौं। 

1894 मा गफताि, बाल्टीमोर ओररयोल्स बोस्टन मा बोस्टन रेि सोक्स िेलै्द गिए। िोन म्याकग्रा बाखल्टमोर ओररयोल्सका लागि िेले। 

तपाईिंले उहााँको बारेमा सुनु्न भएको होला। उनी पगछ प्रगसद्ध प्रबन्धक बने, तर उनी बोस्टनका तेस्रो बेसम्यानसाँि लिाइाँमा परे। 

झििा बढ्यो र बेन्चहरू िाली भयो र त्यहााँ ठूलो झििा भयो। त्यसपगछ चट्यान्डमा झििा भयो र प्रशिंसकहरू लि्न िाले, यो 

मैिानमा पगन फैगलयो। त्यो झिपको बीचमा कतै आिो सुरु भयो र से्टगियम िगमनमा िल्यो। वास्तवमा, गतनीहरूले यसलाई 

गनयन्त्रणमा गलन सकु्न अगघ, यसले िाउनटाउन बोस्टनमा 107 भवनहरू िलाए। यो सबै सुरु भयो िब िुई केटाहरू झििामा परे 

र कसैले पगन "रोकु्नहोस्" भनेन। पापले यसरी काम िछि । पापलाई बेवास्ता िरेको ठाउाँमा बाइबलले स्थान गलन सकै्दन। 

2. यो सच्याउन भन्दा पाप स्वीकार िनि सगिलो छ। यसलाई राम्रोको लागि पररवतिन िनि पे्रररत िनुि भन्दा िल्तीहरू स्वीकार िनि सगिलो 

छ। "पिात्ताप" शब्दको अिि "पालो" हो। यसको अिि 180 गिग्री घुमाउनु हो। यसको अिि गिशा बिल्नु हो र िसरी तपाईिंले गिशा 

पररवतिन िनुिहुन्छ, तपाईिं पछागि िानुहुन्छ र यसलाई ठीक िनुिहुन्छ। यगि तपाईिं िपशपको िोषी हुनुहुन्छ भने, िफ िनि बन्द 

िनुिहोस्। फकि नुहोस् र तपाईिंले अपमागनत भएकाहरूलाई माफी गिनुहोस्। भन्न नहुने कुरा गफताि गलनुहोस्। यगि तपाईिं 



धोिाधिीको िोषी हुनुहुन्छ भने, रोकु्नहोस्, घुमाउनुहोस् र तपाईिंले आफ्नो पीगितहरूलाई धोका गिनुभएको कुरा गफताि िनुिहोस्। 

िलत नबुझ्नुहोस्। पाप स्वीकार िनिको लागि मसाँि ठूलो प्रशिंसा छ। यो स्वीकार िनि सगिलो कुरा होइन र पछागि फकि ने, पिात्ताप 

िने पगहलो चरण भनेको स्वीकार हो। तर यसले िप गलन्छ। 

यसमा साहस, गवश्वास र िवाफिेगहता चागहन्छ। त्यसैकारण नहेम्याहले ती कुलीनहरू र अगधकारीहरूलाई ती सबै मागनसहरूका 

सामु एउटा प्रगतज्ञा िनि लिाए। तपाईलाई माया िने मागनसहरु चागहन्छ गक तपाईले यो भन्नको लागि पयािप्त गवश्वास िनुिहुन्छ गक यो 

पाप हो िुन म सिंि सिंघषि िरररहेको छु। म भिवानको शखक्त र अनुग्रहले यसलाई सही बनाउन चाहन्छु। के तपाईिं मलाई 

िवाफिेही बनाउनुहुनेछ? मलाई लाग्छ गक िेम्स 5:16 को हृियमा आफ्नो पापहरू एकअकािलाई स्वीकार िने बारे छ। 

3. मागनसहरूमा ध्यान केखन्द्रत िनुि भन्दा कायिक्रममा रहन सगिलो छ। चचिको काम वा कायिक्रम लिभि फोहोर शब्द हो। मलाई केही 

भन्न गिनुहोस्, कायिक्रमहरू साििक छन्। गतनीहरू अि्भुत छन्। नेहेम्याह, अध्याय 3 मा फगकिं िा, सिंिठन परमेश्वरको कामको 

लागि आवश्यक छ। तर कायिक्रमहरू उपयोिी हुन्छन् गकनभने गतनीहरूले मागनसहरूलाई लाभ र आशीवािि गिन्छन्। नहेम्याहले 

यस गनमािण कायिक्रमको महत्त्वमा गवश्वास िरे, होइन र? नहेम्याहले केही कामिारहरूलाई ज्यान माने धम्की गिएको सम्झनुहोस्? 

"कायिक्रम रोगकनेवाला छैन। हामी एक हातमा भाला र अको हातमा बेलचा गलएर काम िनेछ िं। हामी अिागि बढ िं। हामीलाई यो 

पिािल बनाउन कसैले रोके्न छैन।" गकन? गकनभने उसलाई िाहा गियो गक त्यो मागनसहरूको लागि उत्तम हो। यगि गतनीहरू िराए 

र गतनीहरूको िरले पिाघात भएका गिए भने, त्यो उनीहरूलाई हुन सके्न सबैभन्दा िराब कुरा हो। 

 

तर िनताको िुनासोका कारण पिािल गनमािण रोगकएको हो । नहेम्याहले सभा बोलाए गकनभने पिािलको पुनगनिमािणलाई रोक्न सके्न 

एउटा कुराले मागनसहरूलाई चोट पुर्याइरहेको गियो। परमेश्वरको हृिय तोि्ने कुराले के तपाईिंको हृिय िुख्छ? परमेश्वरलाई िुुः ि 

गिने कुरामा के तपाईिं शोक िनुिहुन्छ? के तपाई पापको कारण िुिी हुनुहुन्छ? प्रभुले तपाईिंलाई उहााँकहााँ आउन, उहााँमा भरोसा राख्न 

र उहााँको वचन पालन िनि आमखन्त्रत िनुिहुन्छ। एिी पाठ #1330 सेपे्टम्बर 7, 1997 स्टीव फ्ल्याट द्वारा 
 

 

 

अध्याय ७ 

सञ्चालन धम्की 

 

1975 मा, मैले िेिेको सबैभन्दा िरलाग्दो चलगचत्रहरू मधे्य एक "िवाि" भगनन्छ, एक ठूलो सेतो हत्यारा शाकि । अिबारहरूले रेकिि 

िरे गक चलगचत्रको लोकगप्रय ि िको समयमा समुद्र तटको पयिटन धेरै कम भयो। अको वषि सबैिना समुद्र तटमा फके, सबै ठीक गिए। 

तर तीन वषिपगछ, गतनीहरू गसके्वल "Jaws II" गलएर आए। त्यो चलगचत्रको गवज्ञापनमा भगनएको गियो, "िब तपाईिंले यो सुरगित छ भने्न 

सोचु्नभयो, तब आतिंक समुद्र तटमा फकि न्छ।" 

 

यो हाम्रो िीवनमा कगहलेकाही िं िस्तो िेखिन्छ, िब सबै कुरा राम्रो हुाँिैछ, गवपगत्त गहट हुन्छ। कसैले वा केगहले तपाईिंलाई धम्की गिन्छ। 

 

यरूशलेम त्यो सहर हो िहााँ परमेश्वरले बस्न रोज्नुभयो। त्यहााँ भिवानको मखन्दर गियो। परमेश्वरका मागनसहरू त्यहााँ गिए। नहेम्याह 

बेगबलोनबाट पिािल पुनगनिमािण िने उदे्दश्यले आएका गिए गकनभने परमेश्वरले उनलाई त्यसो िनि बोलाउनुभएको गियो। सहरको 

वररपररको पिािलले शहरलाई सुदृढ बनाएको र शतु्रको आक्रमणबाट िोिाएको मात्र होइन, यसले प्रतीकात्मक रूपमा केही कुराको 

लागि ििा िरेको गियो। यो बलको लागि ििा गियो र यो त्यहााँका मागनसहरूको सम्मानको लागि ििा गियो - वास्तवमा, परमेश्वरको 

सम्मान। त्यसोभए, यरूशलेमको पिािल भग्नावशेषमा पनिको लागि परमेश्वरका िनहरूको अपमान गियो र िहााँसम्म गतनीहरू गचखन्तत 

गिए, त्यो स्वयिं परमेश्वरको अपमान गियो। 

नहेम्याह रोए र पिािल पुनगनिमािण िनि परमेश्वरले उहााँलाई प्रयोि िनुिहुनेछ भनी प्राििना िरे। परमेश्वरले त्यो प्राििनाको िवाफ गिनुभयो र 

नेहेम्याहले मागनसहरूलाई भेला िनुिभयो, उहााँले गतनीहरूलाई उते्प्रररत िनुिभयो, उहााँले गतनीहरूलाई सिंिगठत िनुिभयो र लिभि 450 

ईसा पूविमा काम िनि िाल्नुभयो। सबैिना गमलेर राम्रोसाँि काम िरररहेका गिए र राम्रोसाँि गमगलरहेका गिए, उत्साहपूविक प्रभुको काम 

ििै गिए। सन्बलत, टोगबया र िेशेम आएर नेहेम्याहको योिनालाई रद्द िने प्रयास निरेसम्म सबै कुरा राम्ररी चगलरहेको गियो। 

 

यी केटाहरूले मििुरहरूको खिल्ली उिाए, गतनीहरूको खिल्ली उिाए, र गतनीहरूको मनोबल कम िरे। वास्तवमा, गतनीहरूले 

सहरमा आक्रमण िने र गतनीहरूलाई माने धम्की गिए। उनीहरुलाई िराएर माने प्रयास िरे । त्यसैले, नहेम्याहले शखक्तको लागि 

परमप्रभुलाई प्राििना िरे र उहााँले मागनसहरूलाई युद्धको लागि तयार िनुिभयो। उहााँले गतनीहरूलाई आफ्नो रिा िनि तयार िनुिभयो। 

िब ती शतु्रहरूले परमेश्वरका िनहरूले कगत्त बगलयो सेना बनाएको िेिे, गतनीहरू पगछ हटे। गतनीहरूले ती मागनसहरूलाई 



आक्रमण निने बताए। त्यसोभए, सबैिना काममा फगकि ए र सबै ठीक गिए र सबै ठीक गियो। सही? 

पिािल लिभि सगकएको छ। वास्तवमा, ढोका र फाटकहरू झुण्ड्ाउन मात्र बााँकी छ। तर अनुमान िनुिहोस् गक को गसके्वलको लागि 

गफताि आउाँछ? त्यो सगह हो! उही तीन िना केटा । िब यो सुरगित छ िस्तो िेखिन्छ, यहााँ यी शतु्रहरू फेरर आक्रमण िनि र परमेश्वरको 

योिनालाई रद्द िने प्रयास िनि तयार हुन्छन्। आि हाम्रो सिंसारमा परमेश्वरका शतु्रहरू छन्। परमेश्वरसाँि अझै पगन उहााँका शतु्रहरू छन् 

र ख्रीष्ट सिंसारको न्याय िनि नआउञे्जल सधैं हुनेछन्। परमेश्वरको शतु्र सबै शैतानको सहयोिी हो। त्यो सगह हो! गतनीहरू शैतानका एिेन्ट 

हुन्। आि हाम्रो सिंसारमा सैतानको प्रभाव छ। त्यो तर्थ्यलाई भूल निनुिहोस्। र उसले त्यो प्रभाव हामी गवरुद्ध प्रयोि िछि । 

"परमेश्वरको पूरा हातहगतयार लिाउनुहोस्"। अको शब्दमा, आफ्नो रिा िनि तयार हुनुहोस्। गकन पावल? शैतानको योिनाहरू गवरुद्ध 

आफ्नो अिान गलनुहोस्, "हाम्रो सिंघषि मासु र रितको गवरुद्ध होइन। हाम्रो सङ्घषि अन्धकार सिंसारका शासकहरू र अखियारहरू र 

शखक्तहरू, र स्विीय िेत्रहरूमा िुष्टको आध्याखत्मक शखक्तहरू गवरुद्ध हो।" (एगफसी ६:१२) नयााँ गनयमका पानाहरू आखत्मक युद्धको 

वास्तगवकताले भररएका छन्। भिवानले यस्तो युद्धको लागि तयार रहन भनु्नहुन्छ। 

तर शैतानको मनसाय के हो? क) उसले परमेश्वरलाई आफ्नो नामको कारण भएको मगहमालाई अस्वीकार िनि चाहन्छ। यस पृथ्वीमा 

हाम्रो उदे्दश्य, इसाईहरूको रूपमा, परमेश्वरको मगहमा ल्याउनु हो। तर शैतान त्यो रोक्न चाहन्छ। शैतानको उत्पगत्तको अध्ययनबाट 

तपाईले िाहा पाउनु भएको एउटा कुरा के हो भने त्यो धेरै अहिंकारी छ, र उसले सबै मगहमा आफैलाई चाहन्छ। त्यसोभए, उसले 

परमेश्वरबाट मगहमा हटाउनको लागि िे पगन िनि सक्छ, उसले त्यो िनि िााँिैछ यगि उसले तपाईलाई यो िनि प्रयोि िनुि परे पगन। यो एक 

प्रकारको िरलाग्दो गवचार हो, हैन? ि) उहााँको उदे्दश्य सिंसारमा परमेश्वरको इच्छालाई गनराश पानुि हो। परमेश्वरले चाहेको सबै कुरा 

शैतानले रद्द िनि चाहन्छ। ि) धमािन्तररतहरू गित्न। त्यो सगह हो! शैतान धमािन्तररतहरूलाई गित्न चाहन्छ। शैतान सुसमाचारवािी हो, के 

तपाईिंलाई िाहा छ? ऊ सधैं ठूलो सेना चाहन्छ। उहााँ तपाईिंलाई भनाि िनि चाहनुहुन्छ। 

अगघल्लो पटक सन्बलत, तोगबया र िेशेम यरूशलेममा गिए गतनीहरूले मागनसहरूलाई आक्रमण िरे। यस पटक गतनीहरूले 

नहेम्याहमागि आफ्नो आक्रमण केखन्द्रत िरे। यस पटक यो व्यखक्तित हो, र गतनीहरूले आफ्नो आस्तीन मागि िप तीन चालहरू 

पाएका छन्। तर व्यखक्तित आक्रमणको बाविुि हामीले उहााँको लागि काम िरररहेको परमेश्वर चाहनुहुन्छ। 

अल्लमहको िमवजुद कमम गरररहनुभएको परमेश्वर चमहनुहुन्र्।  

नहेम्याह ६:१ ले यो शब्द सन्बलत, तोगबयाह र िेशेम र बााँकी शतु्रहरूलाई पुग्यो गक नहेम्याहले पिािल पुनगनिमािण िरेका गिए र 

ढोकाहरू र ढोकाहरू बाहेक त्यसमा कुनै िाली ठाउाँ  छोगिएको गिएन। गतनीहरूले यो सने्दश पठाए, "आउनुहोस्, हामी ओनोको 

मैिानको एउटा िाउाँमा भेला िर िं। गतनीहरूले मलाई हागन िने ष्न्त्र िरररहेका छन्। त्यसैले मैले गतनीहरूलाई यो िवाफ गिएर 

सने्दशवाहकहरू पठाएाँ , 'म यहााँ एउटा ठूलो पररयोिना ििैछु। र म तल िान सखक्दन। म यसलाई छोिेर तपाईिंकहााँ िााँिा काम गकन 

रोगकनुपछि ?'" (नेहेम्याह 6:2) अब सुरुमा सोचेको गियो, नेहेम्याहलाई भेट्न गतनीहरूको गनम्तो त्यगत शिंकािि िेखिाँिैन। यसमा के 

िलत छ? गतनीहरू िोरै शाखन्त वाताि िनि चाहन्छन् िस्तो लाग्छ, तपाईिंलाई िाहा छ। तर नहेम्याहले ती मागनसहरूलाई गचने्थ। उसलाई 

िाहा गियो गक गतनीहरू कगत ितरनाक हुन सक्छन्। वास्तवमा, गतनीहरूले यरूशलेम आउन प्रस्ताव िरेनन्। गतनीहरू चाहने्थ गक 

नेहेम्याहले यरूशलेम छोिेर लिभि बीस माइल टाढा एउटा ठाउाँ  वा िेत्रमा िएको गियो िहााँ नहेम्याहका शतु्रहरूले उहााँलाई अपहरण 

िनि वा हत्या िनि सके्थ। उसलाई िाहा गियो यो कगत ितरनाक हुन्छ। तर िुई गिनको यात्राले उसलाई त्यो पिािलबाट टाढा लैिान्छ, 

परमेश्वरले उसलाई गिनु भएको कामबाट टाढा। गतनीहरूले नहेम्याहलाई चार पटक फसाउन िोिे। उसले प्रगतरोध ियो र आफ्नो 

काममा लागिरह्यो। परमेश्वरका शतु्रहरूले चाहेको कुरा होइन, परमेश्वरले चाहेको कुरा उहााँले िनि लागु्नभएको गियो। उहााँले िारी रािेर 

यो िनि सिम हुनुहुन्थ्यो: उसले प्रगतरोध ियो र आफ्नो काममा लागिरह्यो। परमेश्वरका शतु्रहरूले चाहेको कुरा होइन, परमेश्वरले चाहेको 

कुरा उहााँले िनि लागु्नभएको गियो। उहााँले िारी रािेर यो िनि सिम हुनुहुन्थ्यो: उसले प्रगतरोध ियो र आफ्नो काममा लागिरह्यो। 

परमेश्वरका शतु्रहरूले चाहेको कुरा होइन, परमेश्वरले चाहेको कुरा उहााँले िनि लागु्नभएको गियो। उहााँले िारी रािेर यो िनि सिम 

हुनुहुन्थ्यो: 

 

1. केखन्द्रत रहनुहोस्। नहेम्याह केखन्द्रत गिए। उसलाई आफ्नो प्रािगमकता िाहा गियो। उसलाई िाहा गियो गक उसले परमप्रभुलाई 

िरेको प्रगतबद्धता। उसले आफ्नो लक्ष्यमा आाँिा राख्यो। हाम्रो शतु्र शैतानले हामीलाई परमेश्वरको इच्छा िनििेखि अलमल्याउन 

चाहन्छ भनेर तपाईिं ढुक्क हुन सकु्नहुन्छ। शैतानले आि हाम्रो सिंसृ्कगतमा सबै प्रकारका प्रलोभन र गवचलनहरू रािेको छ। 

गतनीहरूमधे्य धेरै िुष्ट। नहेम्याहले िसै्त, हामीले गतनीहरूलाई परमेश्वरको आह्वानको प्रकाशमा मूल्याङ्कन िनुिपछि । कगहलेकाही ाँ 

भिवानमा ध्यान केखन्द्रत रहनु र उहााँ म के िनि चाहनुहुन्छ भने्न अिि "होइन" भनु्न हो। हामीलाई होइन भन्न िाह्रो छ। हामी चीिहरू 

िनि, ठाउाँहरूमा िान र सिंलग्न हुन चाहन्छ िं। तर कगहलेकाही ाँ हामीले केवल "होइन" भनु्न पछि  र िप केखन्द्रत हुनुपििछ र परमेश्वरले 

हामीलाई गिनु भएको काम िनुिपििछ। िीवनका सााँचै्च महत्त्वपूणि कुराहरूबाट, परमेश्वरको इच्छा पूरा िनिमा तपाईिंको समय के 

कारणले िचि भइरहेको छ? 



2. मानहागनको बाविुि काम िनुिहोस्। िब तपाइाँ  कसैलाई बिनाम िनुिहुन्छ, तपाइाँ  गतनीहरूको बारेमा झटू र अफवाहहरू 

फैलाउनुहुन्छ। "तब पााँच िं पटक सम्बलतले मलाई सने्दशसगहत आफ्नो सहायता पठाए र उनको हातमा एउटा छाप निररएको पत्र 

गियो िसमा भगनएको गियो, 'िागतहरूका बीचमा यो ररपोटि िररएको छ र िेशेमले यो सत्य हो, नहेम्याह, गतमी र यहूिीहरूले गवद्रोह 

िने ष्न्त्र िरररहेका छन्। र यसैले तपाईिं पिािल गनमािण ििै हुनुहुन्छ। सािै, ररपोटि अनुसार, तपाईिं गतनीहरूको रािा बन्न 

लागु्नभएको छ, र तपाईिंले यहूिामा रािा भएको घोषणा िनि भगवष्यवक्ताहरू पठाउनुभएको छ। रािा।'" (नेहेम्याह ६:५) अको 

शब्दमा भनु्नपिाि, नेहेम्याह, म सााँचो रािालाई भन्न िइरहेको छु गक तपाईिंले उसको िागिर पाउन िोजै्द हुनुहुन्छ। िैर, यो एक झटू 

गियो, हैन? तपाईिंले याि िनुिभयो गक पत्र अनगसल िररएको गियो। िुला गियो। यो सम्पािकलाई एउटा पत्र िसै्त हुनेछ र यसलाई 

आफ्नो बाटोमा बोकेका सबैले यसलाई पढ्न सिम हुनेछन् र म पक्का छु गक सनबल्लाटले आफ्ना सेवकहरू र धेरै आाँिाहरूले यो 

पत्र िेख्न पाएका छन्। उसले यो िुष्ट र झटूो अफवाह फैलाउन चाहन्थ्यो र यगि नेहेम्याहका मागनसहरूले यसको बारेमा िाहा पाए र 

उनीहरूले आफ्नो नेता केवल एक अवसरवािी, आत्मकेखन्द्रत व्यखक्त हो भनी सोचे भने, गतनीहरूले उहााँलाई गकन समििन ििैनन्। 

यो हागनकारक कुरा हुन सक्छ। 

नहेम्याहले यस्तो िवाफ पठाए, "गतमीले भनेको कुरामा केही पगन सत्य छैन, र गतमीले यो आफ्नै टाउकोबाट गनकालै्द छ । गतमीले 

मलाई िराउन िोजै्दछ ।" तब नहेम्याह भन्छन्, "मैले परमप्रभुलाई प्राििना िरें , अब मेरा हातहरू बगलयो बनाउनुहोस्।" (नहेम्याह 

६:८) नहेम्याहको चररत्रप्रगत एकिमै सााँचो भएकोले गतनले आरोपहरूलाई झटूो भनी िारेि िरे। उनले सधैं िसै्त भिवानसाँि प्राििना 

िरे र त्यसपगछ उनी काममा फगकि ए। उनले आफ्नो रिा िनि समय बबािि िरेनन्। कसैले तपाइाँको आलोचना िरररहेको र तपाइाँले 

तपाइाँको रिा िनि समय गलनु परेको कारण के तपाइाँ  कगहलै्य केगह काम िनि छोि्नुभएको छ? ठीक छ, नहेम्याहले भने गक म 

त्यसको लागि फसे्न छैन। म अफवाहहरूमा प्रगतगक्रया गिन िााँिैछु। म िपशप र innuendos को प्रगतगक्रया िनि िााँिैछु। परमेश्वरको 

काम धेरै महत्त्वपूणि छ। 

कुनै पगन नेताले िनुि पने सबैभन्दा कगठन चीिहरू मधे्य एक भनेको गतनीहरूको बारेमा िलत आरोपहरूको िवाफ गिनु हो, 

सामान्यतया ईष्यािलु स्रोतबाट। तपाईिं कगहलेकाही िं छोि्न चाहनुहुन्छ, तर नहेम्याह। उसले केवल परमेश्वरमा भरोसा ियो र उसले 

सत्यमा भरोसा ियो। उसले गवश्वास ियो गक सत्य गवियी हुनेछ र यो सम्झना महत्त्वपूणि छ िब कसैले तपाइाँको गनन्दा िििछ र 

तपाइाँको बारेमा िफ फैलाउाँछ। सत्यको गित हुनेछ। सिंसारको इगतहासमा सबैभन्दा झटूो आरोप लिाउने व्यखक्त को गिए? मेरो 

प्रभु, येशू ख्रीष्ट। उहााँले के भनु्नभयो "धन्य ह  गतमी िब मागनसहरूले मेरो कारणले गतमीलाई अपमान िछि न् र गतमीलाई झटूो 

सताउाँछन् र गतम्रो गवरुद्धमा सबै गकगसमका िराबी भन्छन्? रमाउनुहोस् र िुशी हुनुहोस् गकनभने स्वििमा गतम्रो इनाम ठूलो छ 

गकनभने गतनीहरूले आएका अिमवक्तालाई िसरी सताए। तपाईिं अगघ।" (मत्ती ५: 

3. ितराको बाबिुि काम िनुिहोस्। "एक गिन म शमायाहको घरमा िएाँ , र उनले भने, हामी भिवानको घरमा भेट िं, वास्तवमा मखन्दर 

गभत्र।" उसको मतलब "होली अफ होलीि" मा। "र ढोकाहरू बन्द िर िं गकनभने मागनसहरू रातमा गतमीलाई मानि आउाँिैछन्, 

नेहेगमया।" नहेम्याहले भने, "के म िस्तो मागनस भागु्नपछि ? के म िस्तो मागनस मखन्दरमा लुकु्नपछि ? म िानेछैन।" (नहेम्याह ६:१०) 

गतनीहरू के िरररहेका छन्? उसलाई िराउन िोगिरहेका छन्। गतनीहरू भन्छन्, "नेहेम्याह, त्यहााँ एक गहट मागनस छ र उसले 

तपाईिंको िीवनमा सम्झ ता िरेको छ, र तपाईिं लुके्न सबैभन्दा राम्रो ठाउाँ  होली अफ होलीि गभत्र छ। िराब मागनसहरूले तपाईिंलाई 

त्यहााँ पछ्याउाँिैनन्। सबैभन्दा पगहले , केवल पुिारीहरूलाई होली अफ होलीमा अनुमगत गिइयो, 

तर त्यो भन्दा पगन, नहेम्याहलाई िाह गियो गक उनी कायर िस्तो िेखिने िरी स्थागपत भइरहेका गिए। िनताले भन्न सके्नछन्, "हामीलाई 

कस्तो नेता छ? ऊ ि गिरहेको छ र लुगकरहेको छ।" नहेम्याहले भने, "मलाई िाहा छ गक परमेश्वरले गतनीहरूलाई पठाउनुभएन, तर 

टोगबया र सनबलतले गतनीहरूलाई मलाई िराउनको लागि काममा रािेका छन् तागक मैले यो िरेर पाप िनेछु, र त्यसपगछ गतनीहरूले 

मलाई बिनाम िनेछन् र मलाई बिनाम िनेछन्।" (v. 12) ओह, मलाई त्यो मन पछि । म िस्तो मान्छे भािेर लुकु्नपछि  । उहााँ त्यहााँ 

अहिंकारी हुनुभएन। उसले भन्यो, "हेर, म एक नेता हुाँ र भिवानले मलाई चुनु्नभएको छ। भिवानले मलाई गनयुक्त िनुिभएको छ। म यी 

सबै मागनसहरूको लागि गिमे्मवार छु। म ितराको सामनामा भािेर लुक्न सखक्दन।" नहेम्याह को गिए भनेर सम्झे। उसलाई आफ्नै 

ईश्वर-प्रित्त चररत्र िाहा गियो। िसका कारण उनी बगलयो रहन सके्थ । बाइबलले हाम्रो शतु्र शैतान, िििने गसिंहझैाँ घुगमरहन्छ कसैलाई 

गनल्न िोज्छ, गतमीलाई िोज्छ र मलाई िोज्छ। तपाईिं शैतानको सामना िनि सिम हुनुहुनेछ यगि तपाईिंलाई िाहा छ गक तपाईिं को 

हुनुहुन्छ र यगि तपाईिंलाई याि छ गक तपाईिं परमेश्वरको बच्चा हुनुहुन्छ। यगि तपाईिं गक्रखचचयन हुनुहुन्छ भने, तपाईिंले ख्रीष्टको नाम धारण 

िनुिहुन्छ। तपाईिंले उहााँलाई बखप्तस्मा गिनुभएको छ र तपाईिंले उहााँको नाम धारण िनुिभयो। ख्रीष्ट गतम्रो लागि मनुिभयो। त्यो गतम्रो पगहचान 

हो। उहााँले तपाईिंलाई सुसखज्जत पगन िनुिहुन्छ। 

परमेश्वरले तपमईलंमई शैतमनको सममनम गनि मद्दत गनुिहुन्र्। 

1. उहााँले तपाईिंलाई िीवनमा एक बाध्यकारी उदे्दश्य गिनुहुन्छ। तपाईिंलाई िेल मामूली िोि िाहा छ; यो एक प्रकारको रमाइलो कुरा 

हो। तपाईिं वरपर बसु्नहोस् र अििहीन चीिहरूको बारेमा प्रश्नहरूको िवाफ गिनुहोस्। यसले धेरै मागनसहरूको िीवनको वणिन 



िििछ। गतनीहरू केवल एक सानो िोिीमा छन्। ख्रीगष्टयन िीवन त्यस्तो हुनु हुाँिैन भनी बाइबलले िष्ट रूपमा बताउाँछ। "महान 

िीवनहरू एक महान कारणको लागि प्रगतबद्धता द्वारा उत्पािन िररन्छ।" गतनीहरूले भने, "नहेम्याह, तपाईिंले के िरररहनुभएको छ 

रोकु्नहोस् र त्यो पिािलबाट ओलिनुहोस् र हामीसाँि भेट्नुहोस्।" उनले के भने ? "हेनुिहोस्, म एउटा राम्रो पररयोिना ििैछु। म गकन 

तल आउनु पछि ? म केगह राम्रोसाँि सिंलग्न छु।" के तपाइाँ  तपाइाँको िीवन मा एक महान पररयोिना छ? के तपाइाँसाँि एक बाध्यकारी 

उदे्दश्य छ िुन तपाइाँलाई हरेक गिन उते्प्रररत िििछ? फेरर, महान् व्यखक्तहरू साधारण मागनसहरू हुन् िो महान उदे्दश्यका लागि 

प्रगतबद्ध छन्। त्यो कारणले उनीहरूलाई आफैबाट बागहर गनकाल्छ र उनीहरू आफैं मा हुन सके्न भन्दा राम्रो बनाउाँछ। येशूले 

हामीलाई हाम्रो उदे्दश्य गिनुहुन्छ। धेरै पटक, येशूलाई सबैभन्दा महत्त्वपूणि कुरा के हो भनेर सोगधयो। “व्यवस्थाका एक िना गवज्ञले 

उहााँलाई यो प्रश्न सोधे, 'िुरुजू्य, सबै व्यवस्थामा सबैभन्दा ठूलो आज्ञा कुन हो?' येशूले भनु्नभयो, 'परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो 

सारा हृियले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा गिमािले पे्रम िनुिहोस्।' यो पगहलो र सबैभन्दा ठूलो आज्ञा हो। 'र िोस्रो यो िसै्त छ: 

आफ्नो गछमेकीलाई आफैलाई िसै्त पे्रम िनुिहोस्। सबै व्यवस्था र अिमवक्ताहरू यी िुई आज्ञाहरूमा झुखण्डएका छन्।'' (मत्ती २२) 

येशूले भनु्नभयो। यसलाई महान् आज्ञा भगनन्छ। सबै व्यवस्थामा सबैभन्दा ठूलो आज्ञा कुन हो?' येशूले भनु्नभयो, 'परमप्रभु आफ्ना 

परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृियले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा गिमािले पे्रम िनुिहोस्।' यो पगहलो र सबैभन्दा ठूलो आज्ञा हो। 

'र िोस्रो यो िसै्त छ: आफ्नो गछमेकीलाई आफैलाई िसै्त पे्रम िनुिहोस्। सबै व्यवस्था र अिमवक्ताहरू यी िुई आज्ञाहरूमा 

झुखण्डएका छन्।'' (मत्ती २२) येशूले भनु्नभयो। यसलाई महान् आज्ञा भगनन्छ। सबै व्यवस्थामा सबैभन्दा ठूलो आज्ञा कुन हो?' येशूले 

भनु्नभयो, 'परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृियले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा गिमािले पे्रम िनुिहोस्।' यो पगहलो 

र सबैभन्दा ठूलो आज्ञा हो। 'र िोस्रो यो िसै्त छ: आफ्नो गछमेकीलाई आफैलाई िसै्त पे्रम िनुिहोस्। सबै व्यवस्था र अिमवक्ताहरू 

यी िुई आज्ञाहरूमा झुखण्डएका छन्।'' (मत्ती २२) येशूले भनु्नभयो। यसलाई महान् आज्ञा भगनन्छ। 

केही अध्यायहरू पगछ, येशू गपताकहााँ उक्लाँिै हुनुहुन्छ, तर उहााँले आफ्ना चेलाहरूलाई भनु्नहुन्छ, "स्विि र पृथ्वीमा सबै अगधकार 

मलाई गिइएको छ, त्यसैले िानुहोस् र सबै राष्टर हरूलाई चेला बनाओ, गतनीहरूको नाममा बखप्तस्मा गिनुहोस्। गपता र पुत्र र पगवत्र 

आत्माले, गतनीहरूलाई मैले आज्ञा िरेको सबै कुरा पालन िनि गसकाउाँिै।" (मत्ती २८) महान् आज्ञा र महान् आज्ञाभन्दा आफ्नो िीवन 

समगपित िनि सके्न उत्तम अरू केही छैन। यी चीिहरू सधैंभरर रहन्छ! गतनीहरू हाम्रा बाध्यकारी उदे्दश्यहरू हुन्- परमेश्वरलाई पे्रम 

िनुिहोस्, मागनसहरूलाई पे्रम िनुिहोस्, मागनसहरूलाई सुसमाचार सुनाउनुहोस्, र गतनीहरूलाई चेला बनाउनुहोस्। म तपाईिंलाई 

चुन ती गिन्छु गक अरूलाई हेरेर गक्रगियन िीवनको छेउमा नहुनुहोस्। आफ्नो िीवनको लागि यो उदे्दश्यको स्वागमत्व गलनुहोस्। 

२. परमेश्वरले तपाईिंलाई िष्ट दृगष्टकोण गिनुहुन्छ। नहेम्याहका शतु्रहरूले िगहले पगन उहााँलाई पासोमा पाने प्रयास िरे, उहााँले यो 

महसुस िनुिभयो भनेर के तपाईिंले याि िनुिभयो? उसले एक माइल टाढा िालको िन्ध सुन्न सक्छ। उहााँसाँि अगवश्वसनीय धारणा, 

गववेक र बुखद्ध गियो। नहेम्याहसाँि आध्याखत्मक रािार गियो िसले गतनलाई आफ्ना शतु्रहरूको सामना िनि सिम बनायो। अब, 

तपाईिं यसलाई कसरी प्राप्त िनुिहुन्छ? भिवानले तपाईलाई गिनुहुन्छ। तर तपाईिंले उहााँसाँि यसको लागि मागु्नपछि । िेम्सले हाम्रो 

गवश्वासलाई कगहलेकाही ाँ कसरी िााँगचन्छ र हामी कसरी परीिाहरूबाट िुगज्ररहेका छ िं भने्न बारे कुरा िरे। "यगि गतमीहरूमधे्य 

कसैलाई बुखद्धको कमी छ भने, उसले पिपात निरी उिारतासाि गिनुहुने ईश्वरसाँि मागु्नपछि  र त्यो उसलाई गिइनेछ।" (याकूब १:५) 

के तपाईिंसाँि त्यो सम्बन्ध छ? तपाईिंको आध्याखत्मक सिंवेिनशीलता कस्तो छ? के तपाईलाई परमेश्वरको वचन राम्रोसाँि िाहा छ िब 

यो आउाँिा पासो िान्न सक्छ? 

3. परमेश्वरले हामीलाई गनरन्तर प्राििना िनि बोलाउनुहुन्छ। त्यो सही छ: गनरन्तर प्राििना। बाइबलले भन्छ, "गबना गनरन्तर प्राििना 

िनुिहोस्।" नहेम्याहले हरेक मोिमा प्राििना िरे। कुनै पगन कुरा उठ्यो, नहेम्याहको त्यो अवस्थाको पगहलो प्रगतगक्रया प्राििना िनुि 

गियो, शखक्तको लागि परमेश्वरलाई सोध्नु। येशू पगन त्यसै्त हुनुहुन्थ्यो र उहााँले आफ्ना चेलाहरूलाई पगन त्यसै्त हुन भनु्नभयो। लूका 

18:1 मा, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई गतनीहरूले सधैं प्राििना िनुिपछि  र हार मानु्न हुाँिैन भनेर िेिाउनको लागि एउटा दृष्टान्त 

भनु्नभयो। त्यसोभए तपाईको प्राििना िीवन कस्तो छ? 

४. परमेश्वरले हामीलाई साहसी दृढताको लागि बोलाउनुहुन्छ। िे भए पगन नहेम्याह त्यहीाँ झुखन्डरहे। उहााँले भनु्नभयो, "म भागे्न छैन 

गकनभने भिवान मसाँि हुनुहुन्छ। शैतान त्यो हो िसले मागनसहरूलाई भाग्न प्रलोभन गिने प्रयास िििछ िब यात्रा कगठन हुन्छ। उसले 

मागनसहरूलाई परमेश्वरबाट भाग्न प्रलोभन गिन्छ। उसले मागनसहरूलाई भाग्न प्रलोभन गिन्छ। िब यात्रा कगठन हुन्छ गतनीहरूको 

गववाहबाट टाढा िान्छ। उसले मागनसहरूलाई सेवकाईबाट भाग्न, वास्तगवकताबाट भाग्न र कुनै नशे वा कुनै पापमा भाग्न प्रलोभन 

गिन्छ। शैतानले तपाईिंलाई भािेको चाहन्छ, तर ईसाईहरूको लागि परमेश्वरको इच्छा अनुहारमा पगन दृढता हो। मानहागन, ितरा, वा 

ध्यान भिंि। 

पावलले भने, "असल काममा हामी निक िं, गकनगक हार मानेन िं भने ठीक समयमा फसल काट्नेछ िं।" (िलाती ६:९) त्यसोभए प्रश्न 

यो छ: तपाईिं परमेश्वरको इच्छा पूरा िनि कगत्तको अगिि हुनुहुन्छ? के तपाईिं सुगवधािनक हुाँिा प्रभुको आज्ञा पालन िनुिहुन्छ? वा 

तपाईिंले आफ्नो िीवन उहााँलाई यसरी सुम्पनुभएको छ गक ितराको समयमा पगन तपाईिंले उहााँको इच्छाअनुसार िनुिहुनेछ। कगठन 



समयमा पगन, तपाईिं उहााँको लागि हुनुहुन्छ। नहेम्याहसाँि त्यो प्रगतबद्धता गियो र उनले यसलाई सबै मागनसहरूमा फैलाए गकनभने 

गतनीहरूले पिािल पूरा िरे। 

"िब हाम्रा शतु्रहरूले यसबारे सुने (वास्तगवकता गक पिािल बनाइयो), वरपरका सबै राष्टर हरू िराए र गनराश भए।" (नहेम्याह 

६:१६) पगहले गतनीहरूले परमेश्वरका िनहरूलाई िराउन िोगिरहेका गिए, तर अब पिािल भइसक्ो र यरूशलेम फेरर एक 

सुदृढ सहर बनेपगछ गतनीहरू िराउाँछन्। नहेम्याहले भने, "गतनीहरू िराउाँछन् गकनभने गतनीहरूले बुझेका छन् गक यो काम हाम्रा 

परमेश्वरले िनुिभएको हो।" त्यो महान छैन? परमेश्वरले त्यो काम िनुिभएको गियो भनी उनीहरूलाई िाहा गियो। अब पुरानो गनयममा 

अको गनमािण पररयोिना गियो िसलाई परमेश्वरले आगशष् गिनुभएन। वास्तवमा, परमेश्वरले यसलाई उते्तगित िनुिभयो। के 

तपाईिंलाई याि छ बाढी पगछ मागनसहरूले बाबेलको धरहरा गनमािण िनि िोिेका गिए? भिवानले त्यो गनमािण पररयोिनालाई 

अिागि बढ्न गिनुभएन। गकन? गकनभने मागनसहरूले भने, "हेर, हामी कगत महान् छ िं। हेर हामी कगत िनि सक्छ िं। हामी 

स्वििसम्मको धरहरा बनाउन सक्छ िं।" परमेश्वरलाई त्यो अहङ्कार मन परेन त्यसैले उहााँले गतनीहरूको प्रयासलाई कुखित िनुिभयो। 

तर, परमेश्वरले नहेम्याह र मागनसहरू माफि त काम िनुिभयो गकनभने गतनीहरू उहााँमा केखन्द्रत गिए। 

म आियिचगकत छु गक हाम्रा वरपरका मागनसहरूले हामीलाई हेरेर भन्न सक्छन्, "गतनीहरूले िे िरररहेका छन्, र गतनीहरूले 

िरररहेका छन् गकनभने परमेश्वर हुनुहुन्छ। परमेश्वर गतनीहरूसाँि हुनुहुन्छ।" त्यो िष्ट छ? ओह, मलाई आशा छ! मलाई आशा छ 

गक अरूले भन्न सक्छन्, "परमेश्वर त्यहााँ वास िनुिहुन्छ र गतनीहरूद्वारा काम िनुिहुन्छ।" के हामीमा त्यो गवश्वास छ? के हामी 

परमेश्वरमा पूणि गनभिरता चागहने कुनै पगन प्रयास ििैछ िं? के हामीमा त्यस्तो गवश्वास छ? यगि हामीले ियौं भने, सिंसारले िाहा पाउनेछ 

गक भिवान यही ठाउाँमा हुनुहुन्छ। यगि तपाईिं भिवानमा ध्यान केखन्द्रत हुनुहुन्छ भने मागनसहरूले िेख्न सक्छन्। यगि हामी छ िं भने 

हाम्रो परमेश्वरको बारेमा हाम्रो िवाही ठूलो हुनेछ। म आशा िििछु गक तपाईको िीवन भिवानमा ठूलो गवश्वास द्वारा गवशेषता हो। 
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अध्याय 8 

पुनरुत्थान 

यरूशलेम वरपरको पिािलको िीणि अवस्थाको बारेमा शूशनमा हुाँिा नेहेम्याहले पगहलो पटक यो शब्द सुनेको न  मगहना मात्र भएको 

छ। गतनले ती न  मगहनामधे्य पगहलो चार गिन प्राििना र उपवास बसेर के िने भनेर गबताए। त्यसोभए, उनले पााँच मगहनामा आपूगतिहरू 

िम्मा िरे, 800 माइल मरुभूगम पार िरे, मागनसहरूलाई भेला िरे र पिािल बनाए। अब त्यस पगछ अगलकगत गवश्राम गलने समय होला 

गक िस्तो लागै्दन ? कखम्तमा तीन वा चार मगहनाको गवश्राम? तर होइन, नहेम्याहले अब सबै भन्दा ठूलो कायिमा ध्यान केखन्द्रत िनि िाले। 

नेतृत्व हस्तान्तरणमा उनको ध्यान छ । नहेम्याह सानो रािा बन्न यरूशलेम आएका गिएनन्। उनी ३० वषिसम्म रािा बन्न आएनन्। 

पिािल बनाउन आएका गिए । रािा आटििारके्ससले उनलाई सोधे पगन, "गतमी कगहले घर पुग्छ ?" त्यसैले अब उनले 

 

त्यसैले नेता गनयुक्त िने बेला आएको छ । उसले यरूशलेमको िैगनक शासनको लागि गिमे्मवार हुन हनानी नामको एक िना सािीलाई 

गनयुक्त िििछ। त्यसपगछ गतनले हनन्याह नाउाँ  िरेका एक िनालाई राष्टर को रिाको गिम्मामा सेनापगतको रूपमा गनयुक्त िछि न्। 

बाइबलले गवशेष रूपमा औिंल्याउाँछ गक उहााँले यी िुई व्यखक्तहरूलाई छानु्नभयो गकनभने गतनीहरूमा इमानिारी गियो र गतनीहरूमा 

परमेश्वरको िर गियो। उहााँ गनमािणबाट एकीकरणमा िानुभएको छ, र अब उहााँ अगभषेकको लागि नेतृत्व िोजै्द हुनुहुन्छ। 

 

नहेम्याह पिािल बनाउन र त्यसपगछ मागनसहरू गनमािण िनि आएका गिए। पिािलले िनताको िीवनमा के अिि राख्छ भने्न सन्दभिमा 

मात्र महत्त्वपूणि गियो। गनमािण र सिंरचनाले िीवन्त िीवनको ग्यारेन्टी गिन्छ भनी आि धेरै मागनसहरू अनुमान िछि न्। हामी सोचे्न झुकाव 

राख्छ िं गक यगि हामीले सबै कुरा गनमािण ियौं, सबै कुरा व्यवखस्थत ियौं र सबै कुरा सेट अप ियौं भने हामी पुनरुत्थान हुनेछ िं। त्यो िलत 

हो! नहेम्याहले बुझे गक पिािलले मात्र आफ्नो उदे्दश्यको लागि आवश्यक वातावरण गसििना ियो। उनको वास्तगवक उदे्दश्य िनताको 

हृिय र गिमािको पुनगनिमािण गियो। उहााँ चाहनुहुन्थ्यो िसलाई पतु्रसले सय िं वषि पगछ "गिउाँिो ढुङ्गाहरू" भनेर बोलाउनेछन् तागक 

परमेश्वरले राष्टर लाई सााँचै्च आगशष् गिन सकोस्। त्यसोभए उसले त्यो कसरी िलाि? 

 

िसरी नहेम्याहले नािररक मागमलाहरूमा अिुवाहरू र सैन्य मागमलाहरूमा अिुवाहरू गनयुक्त िरे, गतनले इिरायलको आध्याखत्मक 

िीवनमा अिुवा गनयुक्त िनि आवश्यक गियो। नहेम्याहलाई िाहा गियो गक ऊ त्यो मागनस होइन। त्यसैले नहेम्याह पगछ हट्छन् र 

मागनसहरूलाई आध्याखत्मक तवरमा िोर्याउन अकोलाई अिागि आउन गिन्छन्। त्यो मागनस एज्रा गियो। "िब सात िं मगहना आयो र 

इस्राएलीहरू आ-आफ्ना सहरहरूमा बसोबास िरे, सबै मागनसहरू पानीको ढोकाको अिागिको चोकमा एउटै मागनसको रूपमा भेला 

भए। गतनीहरूले एज्रा शास्त्रीलाई मोशाको व्यवस्थाको पुस्तक गनकाल्न भने िुन परमप्रभुले आज्ञा िनुिभएको गियो। इिरायलमा। सात िं 

मगहनाको पगहलो गिनमा, एज्रा पुिारीले पुरुष र स्त्रीहरू र बुझ्न सके्न सबैले बनेको मण्डलीको अिागि व्यवस्था ल्याए।" (नहेम्याह ८:१-



२) 

 

एउटा मण्डलीले आफ्नो िीवन यसको सिंरचना र सिंिठनमा छ भनी सोचेर सगिलै िल्ती िनि सक्छ। यगि हामी होगशयार छैन िं भने, 

हामीले हाम्रो शखक्त यही ाँबाट आउाँछ भने्न सोचे्न िल्ती िनेछ िं। गक यो हाम्रो सिंिठन, हाम्रो भवन, वा हाम्रो सिंख्या बाट आउाँछ हाम्रो 

सशखक्तकरण सम्झना को सट्टा भिवान र उहााँको वचन बाट आउाँछ। यो एक मात्र ठाउाँ  बाट आउाँछ। नहेम्याहले चूना ढुङ्गाको 

गनमािणबाट िीगवत ढुङ्गाहरू कसरी बनाउने? 

 

1. परमेश्वरको वचनको लमर्ग भोक। 

िबसम्म कसैले परमेश्वरको वचनको तृष्णा ििैन तबसम्म कुनै पुनरुत्थान हुनेछैन। उहााँले ती सबैलाई एकसाि भेट्टाउनुभयो र गतनीहरू 

सबैलाई परमेश्वरको वचन सुन्ने ठूलो भोक गियो। गतनीहरू धेरै भोकाएका गिए गकनभने गतनीहरू आध्याखत्मक अगनकालको बीचमा 

गिए। रािाहरूको समयमा परमेश्वरले अिमवक्ताहरू माफि त भनु्नभयो गक यगि गतनीहरूले उहााँको आज्ञा पालन िरेनन् भने, उहााँले 

गतनीहरूलाई कैिमा पठाउनुहुनेछ। कैिमा गतनीहरूको आध्याखत्मक अगनकाल हुनेछ। वास्तवमा, अिमवक्ता आमोसले भगवष्यवाणी 

िरे: "गिनहरू आउाँिैछन्, साविभ म परमप्रभु घोषणा िनुिहुन्छ, िब म भूगममा अगनकाल पठाउनेछु, िानाको अगनकाल वा पानीको 

गतिाि होइन, तर परमप्रभुका वचनहरू सुने्न अगनकाल। " (आमोस ८:११) गनस्सने्दह, गतनीहरू बेगबलोनको कैिमा िए र त्यसपगछ 

फारसी शासन भयो। मागनसहरूले आफ्नो िन्मभूगममा बस्दा िस्तो परमेश्वरको वचन सुन्न नसके्न िशक िं भइसकेका गिए। तपाईिं र मेरो 

परमेश्वरको वचनमा पहुाँच नभएको वातावरणमा बसे्न कल्पना िनि सकु्नहुन्छ? 

 

परमेश्वरको लागि आिोमा भएको हृिय भएको गक्रगियनको लागि, उसले परमेश्वरको वचनमा िुवाउनको लागि आफ्नो हात घुमाउिैन। 

यो एक गवकल्प मात्र होइन। हाम्रो वतिमान सिंसृ्कगतमा, हामी आध्याखत्मक अगनकालको बीचमा छ िं गकनभने हामी गवश्वस्त छ िं गक भिवान 

अब बोल्नुहुन्न, त्यसैले हामी सुन्न आउाँिैन िं। 

 

2. शब्दलमई सम्ममन गररयो। 

"उहााँले गिउाँसोिेखि गिउाँसोसम्म चको स्वरमा पढ्नुभयो िब उसले पानीको ढोकाको अिागिको चोकमा पुरूषहरू, स्त्रीहरू र अरू 

बुझ्न सके्नहरूको उपखस्थगतमा पुग्यो। र सबै मागनसहरूले व्यवस्थाको पुस्तकलाई ध्यान गिएर सुने। एज्रा, शास्त्री, त्यो अवसरको लागि 

बनाइएको एउटा अग्लो काठको मञ्चमा उगभयो। उसको िागहनेपगट्ट अरू धेरै पुरुषहरू उगभए। (v. 3): "एज्राले पुस्तक िोले। सबै 

मागनसहरूले उहााँलाई िेख्न सके्थ गकनभने उहााँ गतनीहरूको मागि उगभनुभएको गियो, र िब उहााँले यसलाई िोल्नुभयो, मागनसहरू 

सबै ििा भए। एज्राले परमप्रभु, महान् परमेश्वर र सबै मागनसहरूको प्रशिंसा िरे। गतनीहरूले हात उठाएर 'आमेन, आमेन' भनी िवाफ 

गिए। त्यसपगछ गतनीहरूले गनहुररए र भुइाँमा अनुहार रािेर परमप्रभुको आराधना िरे।" (v. 5) के त्यो अगवश्वसनीय छैन? पुनरुत्थान तब 

हुन्छ िब मागनसहरूले परमेश्वरको वचनलाई ििानाको रूपमा व्यवहार िछि न्। 

 

समू्पणि अमेररकामा, त्यहााँ चचिहरू छन् िसले परमेश्वरको वचनलाई अवमूल्यन िििछ। यस सहरमा कगतवटा चचिहरू भेला छन् िसले 

बाइबल पे्रररत छ भनी गवश्वास निने वा गसकाउाँिैनन् भने्न कुराले तपाईिंलाई छक्क पनेछ। तपाईिं धेरै ठाउाँहरूमा छक्क पनुिहुनेछ िहााँ 

प्रचारकहरूले चमिारहरूलाई पूणि रूपमा उपहास िछि न् वा तुच्छ ठान्छन् र भन्छन्, "ओ, ती काल्पगनक किाहरू हामीलाई राम्रो 

नैगतकता गसकाउनका लागि हुन्।" म गतमीलाई बताउन चाहन्छु िब त्यो मनोवृगत्त व्याप्त हुन्छ त्यहााँ कुनै िीवन हुाँिैन - त्यहााँ कुनै 

पुनरुत्थान हुाँिैन। 

 

यहूिीहरूले कसरी परमेश्वरको वचनलाई आिर िरे हेनुिहोस्। मैले िेिेको पगहलो कुरा िुन मलाई सााँखच्चकै प्रभागवत िछि  उनीहरूको 

समय चेतनाको कमी गियो। छ घण्टासम्म एज्राले व्यवस्था पढे र गतनीहरू उगभएर सुने। म कल्पना पगन िनि सखक्दन। मलाई िाहा छ गक 

उनीहरूले हामीसाँि मागनसहरूको रूपमा रहेको भन्दा राम्रो सुने्न सीपहरू गवकास िरेका छन्, तर गतनीहरू ििा भए र गतनीहरूले 

सुने गकनभने गतनीहरू परमेश्वरसाँि कुरा िनि उतु्सक गिए। गकशोरगकशोरीहरू पगन यसलाई गभिाउाँिै गिए। उनीहरूलाई समयको 

चेतना गिएन। 

 

गतनीहरूले गतनीहरूको आिर र गतनीहरूको अगभव्यखक्तद्वारा परमेश्वरको वचनलाई सम्मान िरे। उनीहरूलाई उगभन कसैले 

सोध्नुपरेन। एज्राले भनेनन्, "के गतमीहरू सबै व्यवस्था पढ्ने पिमा उगभनेछ ?" कसैले हात उठाउन सोध्नु परेन । कसैले पगन 

उनीहरूलाई "आमेन, आमेन" भन्न िोज्नुपिैन। कसैले पगन उनीहरूलाई आफ्नो अनुहार भुइाँमा झुक्न सोध्नु परेन। 

हामी त्यस्तो होइन िं गकनभने हाम्रो सिंसृ्कगतले हामीलाई हाम्रा भावनाहरू गनयन्त्रण िनि गसकाएको छ। कगहलेकाही ाँ परमेश्वरको वचनले 

तपाईिंको हृियमा प्वाल िगलरहेको छ र तपाईिं गवस्फोट हुन लागु्नभएको छ, तर तपाईिं िााँिै हुनुहुन्छ गकनभने तपाईिं परमेश्वरको वचनले 

तपाईिंको हृियमा के ििैछ भनेर भन्दा कसैले के सोचे्नछ भनेर गचखन्तत हुनुहुन्छ। अब, तपाईलाई िलत नबुझेको हुनाले, म अवरोध वा 

अरािकता वा व्यखक्तित कायिक्रमहरूलाई प्रोत्साहन िरररहेको छैन िुन गवगचत्र छन्। मलाई यो पगन िाहा छ गक केगह व्यखक्तहरूले 

आफ्नो म नता र म नताले आफ्नो सबैभन्दा ठूलो श्रद्धा िेिाउाँछन्। 



 

"मागनसहरू त्यहााँ उगभरहेको बेला लेवीहरूले मागनसहरूलाई व्यवस्थामा गनिेशन गिए। गतनीहरूले परमेश्वरको व्यवस्थाको पुस्तकबाट 

पढे, यसलाई िष्ट पारेर अिि गिए तागक मागनसहरूले के पगढरहेको गियो बुझ्न सकून्।" (सिं. ७-८) 

3. शब्दको सही ह्यमन्डर्लङ। 

पगहले, गतनीहरूले यसलाई मूल भाषा, गहबू्रबाट पढे। िोस्रो, गतनीहरूले यसलाई श्रोताहरूको गिब्रो, भाषामा अनुवाि िरे िुन अरामी 

हुन्थ्यो। त्यसपगछ यो भन्छ, "उनीहरूले यो कुरा िष्ट िरे गक गबन्िु के हो।" अध्याय माफि त, तपाईिंले "बुझे्न" शब्दमा िोि िेख्नुहुन्छ। 

प्रायुः , प्रचार धमिशास्त्रद्वारा उत्पन्न हुाँिैन तर प्रचारक वा चचिको कुनै एिेन्डाद्वारा उत्पन्न हुन्छ। तपाईिंले के भन्ने गनणिय िनुिहुाँिैन र 

त्यसपगछ बाइबल यससाँि सहमत छ गक छैन हेनुिहोस्। बरु, बाइबल गसकाउनुहोस् र त्यसपगछ गनणिय िनुिहोस् गक तपाईिं यसमा सहमत 

हुनुहुन्छ गक छैन। यो काम िने तररका हो। त्यो शास्त्रको सही ह्यान्डगलङ हो। 

 

पावलले गतमोिीलाई भन्न िोगिरहेका गिए भने्न मलाई लाग्छ। "परमेश्वरमा आफूलाई अनुमोगित, लाि नमाने्न र सत्यको वचनलाई सही 

ढिंिले सम्हाल्ने कामिारको रूपमा प्रसु्तत िनि सक्दो प्रयास िनुिहोस्।" (२ गतमोिी २:१५) यसको मतलब आफ्नो एिेन्डा ह्यान्डल िने वा 

तपाईिंले प्राप्त िनि चाहेको कुराको लागि यसलाई हेरफेर िनुि होइन, तर मागनसहरूलाई परमेश्वरले उनीहरूले के बुझ्न चाहनुहुन्छ भनेर 

िष्ट रूपमा बुझ्न मद्दत िनुि हो। तपाईिंले पूवि-कखल्पत एिेन्डा र हेरफेरद्वारा पुनरुत्थान प्राप्त िनुिहुन्न। तपाईिंले परमेश्वरको वचनको 

शखक्तलाई सही रूपमा ररगलि िरेर पुनरुत्थान प्राप्त िनुिहुन्छ। पुनरुत्थान तब हुन्छ िब मागनसहरूमा शब्दको भोक हुन्छ, िब 

गतनीहरूले शब्दलाई आिर िछि न्, र िब गतनीहरूले शब्दलाई राम्ररी सम्हाल्छन्। 

 

4. परमेश्वरको वचनद्वमरम नम्र। 

नहेम्याह, राज्यपाल, एज्रा, पुिारी र शास्त्री र मागनसहरूलाई गनिेशन गिने लेवीहरूले ती सबैलाई भने, 'आिको गिन परमप्रभु 

गतमीहरूका परमेश्वरको लागि पगवत्र छ। शोक निनुिहोस् र रोऊाँ , गकनगक सबै मागनसहरूले यसो िरेका गिए। व्यवस्थाका वचनहरू 

सुनेपगछ गतनीहरू रोए।'" नहेम्याहले भने, "िाओ र मनपने िाना र मीठो पेयहरूको आनन्द गलनुहोस्, र केही तयार नभएकाहरूलाई 

पठाउनुहोस्। यो गिन हाम्रा प्रभुको लागि पगवत्र छ। परमप्रभुको आनन्ि नै गतमीहरूको शखक्त हो, लेवीहरूले सबै मागनसहरूलाई शान्त 

िर, गकनभने यो पगवत्र गिन हो, शोक निनुिहोस्, तब सबै मागनसहरू िान-गपउन, िानेकुरा पठाउन र उत्सव मनाउन िए। ठूलो आनन्द 

गकनभने गतनीहरूले अब गतनीहरूलाई बताइएका शब्दहरू बुझे।" (नहेम्याह ८:९-१२) 

 

त्यहमाँ र्। पुनरुत्थमन भयो। 

1. मागनसहरूले वचन सुने र गतनीहरूले आफ्नो टुटेको र पापीपन पगहचान िरे। "गतनीहरू रोइरहेका गिए िब उनीहरूले उनीहरूलाई 

कानून पढेको सुनेका गिए।" (v. 9) गकन? गकनभने गतनीहरूले कानून पढेको सुनेपगछ, गतनीहरूले महसुस िरे गक गतनीहरूले 

आवश्यक पने कुरा िरेनन्। हामीले परमेश्वरको आज्ञा पालन िरेका गिएन िं। हामी कैिमा गिय िं अचम्म छैन। अचम्म मानु्न पिैन गक हामी 

यहााँ तल झरेका गिय िं। हामी टुटेका गिय िं। तर गतनीहरूको रोिन आनन्दमा पररणत भयो गकनभने गतनीहरूले परमेश्वरलाई छोिेका भए 

तापगन परमेश्वरले गतनीहरूलाई छोि्नुभएन। उनीहरुको िुुः ि उत्सवमा पररणत भयो । 

 

त्यहााँ धेरै मागनसहरू छन् िो परमेश्वरको वचनको मृतु्यिेखि िराउाँछन् गकनभने उनीहरूलाई िाहा छ गक यसले उनीहरूलाई आफ्नो 

टुटेको िेिाउनेछ। गतनीहरू िान्दछन् गक यसले गतनीहरूको हृियलाई िोषी ठहराउाँछ र गतनीहरूलाई चोट पुयािउाँछ। म यो हेनि 

चाहन्न; म यसलाई हेनि चाहन्न। म िान्न चाहन्न, मलाई आफ्नै काम िनि गिनुहोस्। उनीहरूले नबुझेको कुरा यो हो गक िब उनीहरूले 

आफ्नो टुटेको सामना िछि न्, त्यहााँ अको तफि  उत्सव हुन्छ गकनभने वचन र परमेश्वरको शखक्तले उनीहरूलाई त्यहााँ लैिान्छ। गतनीहरूले 

कगहले पगन वास्तगवक िीवनको कुनै िुशी वा उत्सव िाहा पाउने छैनन् िबसम्म गतनीहरू परमेश्वरको वचनले अको पिमा त्यो टुटेको 

माध्यमबाट िााँिैनन्। यसरी तपाईिं परमेश्वरको वचनद्वारा नम्र हुनुहुन्छ। 

 

२. परमेश्वरको वचनले तपाईसाँि कुरा िनि गिनुहोस्। यगि तपाईिंले उहााँलाई तपाईिंसाँि बोल्न गिनुहुन्छ भने। उसको वचनले सिाय 

गिनेछ। परमेश्वरको वचनले हामीले राखे्न झुकावलाई काट्छ र यसले हामीलाई हामी वास्तवमा को ह िं भनेर हेनि बाध्य पाछि । "गकनभने 

परमेश्वरको वचन िीगवत र सगक्रय छ। कुनै पगन िोधारे तरवार भन्दा तीिो छ, यसले आत्मा र आत्मा, िोनी र मज्जालाई गवभागित 

िनिसम्म पगन प्रवेश िछि ; यसले हृियको गवचार र मनोवृगत्तको न्याय िििछ।" (गहबू्र ४:१२) हरेक गिन, हामीले परमेश्वरको वचनद्वारा 

िााँचु्नपछि । 

 

माकि  टे्वनले एक पटक भनेका गिए "केही मागनसहरू बाइबलका केही भािहरू बुझ्न नसके्न कुराहरू िेिेर ररसाउाँछन्। मैले बुझेका 

अिंशहरूले मलाई कगठनाइ गिन्छ।" परमेश्वरको वचन एउटा ऐना हो िसले हामीलाई प्रगतगबखम्बत िििछ त्यसैले हामी वास्तवमा के ह िं, 

पापी मागनसहरूलाई िेख्छ िं। यसले िोषी ठहराउाँछ। 

 

3. यसले पगवत्र बनाउाँछ। "गकनगक परमेश्वरले सृगष्ट िनुिभएका सबै कुरा असल छन्, र धन्यवािका साि ग्रहण िरेमा कुनै पगन कुरा 



अस्वीकार हुाँिैन, गकनभने यो परमेश्वरको वचन र प्राििनाद्वारा पगवत्र हुन्छ।" (१ गतमोिी ४:४-५) हामी गिनहुाँ "पगवत्र" शब्द प्रयोि ििैन िं, 

तर यसको अिि एक गवशेष उदे्दश्यको लागि पछािी तानु्न र तयारी िनुि हो। परमेश्वरको वचनले त्यही िछि । एकचोगट यसले हामीलाई 

हाम्रो आफ्नै कमिोरीको लागि िोषी ठहराउाँछ, तब परमेश्वरको वचनले हामीलाई एकागतर तान्छ र हामीलाई गवशेष उदे्दश्यको लागि 

तयार िनि िाल्छ। यसले हामीलाई ठूला चीिहरूको लागि तयार िििछ िुन हामीले िनि सकेन िं र अन्यिा िनि सकै्दन िं। यो त्यो िीगवत 

तरवार हो िुन हाम्रो अखस्तत्वको मूलमा काट्छ िसले हामीलाई िराब कुराबाट टाढा लैिान्छ र हामीलाई प्रकाशमा तान्छ। 

 

४. परमेश्वरको वचन पूरा हुन्छ। यसले हाम्रो िीवन पूरा िछि । हामी मूति र भ गतक कुरामा यगत गचखन्तत हुन्छ िं गक हामीले आध्याखत्मक 

कुरालाई बेवास्ता िछौं। वास्तवमा हामी शारीररक रूपमा भ गतक पालमा बेररएका आध्याखत्मक प्राणी ह िं। गतमी भिवानको स्वरूपमा 

बनेका ह । यसको मतलब तपाईिं परमेश्वरको वचन गबना पूरा हुन सकु्नहुन्न। तपाईलाई आत्माको िाना चागहन्छ। यसको वररपरर कुनै 

बाटो छैन। "गकनगक गतमीहरू नाश नहुने बीउबाट होइन तर परमेश्वरको िीगवत र गचरस्थायी वचनद्वारा अगवनाशीबाट िने्मका ह ।" (१ 

पतु्रस १:२३) तपाईिं परमेश्वरको वचनको कारणले अखस्तत्वमा हुनुहुन्छ। परमेश्वरले सबै कुराहरू अखस्तत्वमा बोल्नुभयो, र परमेश्वरको 

वचनको कारणले आि तपाईिंसाँि येशूसाँिको बचत सम्बन्ध छ। परमेश्वरको वचनले तपाईलाई मात्र सृगष्ट िरेको होइन, यसले तपाईलाई 

पुन: सृगष्ट िनेछ। तपाईिंले पूणि महसुस िनुिहुनेछ भने्न एक मात्र तररका त्यो वचनसाँिको सााँचो सम्बन्ध हो। 

पुनरुत्थान आवश्यक छ। यो सधैं छ। हामीलाई यो िशकमा एक पटक वा वषिमा एक पटक चागहाँिैन, हामीलाई गनरन्तर चागहन्छ। 

पुनरुत्थानको कुञ्जी भनेको शब्द हो-परमेश्वरको सास हो िसको लागि हामीले भोकाउनु पछि , आिर िनि र सही रूपमा ह्यान्डल िनि 

आवश्यक छ तागक यसले हामीलाई नम्र बनाओस् र हाम्रो िीवनलाई उहााँको लागि उत्सव बनाउनुहोस्। 

 

मलाई िाहा छैन आि तपाईिंको व्यखक्तित आवश्यकता के हो तर फकि नुहोस्, पिात्ताप िनुिहोस् र गनमािण िनुिहोस् वा पिात्ताप िनुिहोस्, 

फकि नुहोस् र परमेश्वरसाँि तपाईिंको सम्बन्ध पुनगनिमािण िनुिहोस्। पाठ #1332 सेपे्टम्बर 21, 1997 

 

 

अध्याय ९ 

स्वीकार आत्माको लागि राम्रो छ 

 

गमठाई पसलका एक युवकले मागलकलाई भने, "मलाई तीनवटा गमठाईको बक्स चागहएको छ। मलाई $ 5.00 बक्स, $ 10.00 बक्स र $ 

20.00 बक्स चागहएको छ।" गमठाई पसलका मागलकले भने, "पृथ्वीमा तपाईलाई तीनवटा गमठाईको बक्सा चागहयो?" उसले भन्यो, "मैले 

यस सप्ताहन्तमा एउटी युवतीसाँि िेट िरेको छु। यगि उसले मेरो हात गमलाएर राम्रो समय गबताएको भनी भने, म उसलाई $ 5.00 

कैं िीको बक्स गिनेछु। यगि उसले मलाई ठूलो भालुलाई अाँिालो हाल्नुहोस्, म उसलाई $10.00 गिनेछु। तर यगि उसले मलाई ठूलो 

चुम्बन िछि  भने, म उसलाई $ 20.00 क्ान्डीको बक्स गिनेछु।" ठीक छ, त्यो शुक्रबार आउनुहोस्, ऊ उनको घरमा ियो, गभत्र बोलाइयो 

र सोध्यो गक ऊ िानाको लागि बस्न सकै्दन। बुबाले केटालाई सोधे, "के गतमी हामीलाई िानाको लागि प्राििनामा िोयािउनेछ ?" त्यो 

िवान मागनसले तपाईिंले कगहलै्य सुनेको सबैभन्दा वाक्पगट्ट, सबैभन्दा लामो र सबैभन्दा सुन्दर प्राििनाको नेतृत्व िनुिभयो। यो सगकएपगछ, 

उसको गमगतले उसलाई फुसफुसाएर भन्यो, "मलाई िाहा गिएन तपाई यगत आध्याखत्मक हुनुहुन्छ।" उसले फुसफुसाएर भन्यो, "र मलाई 

िाहा गिएन गक गतम्रो बुवाले गमठाई पसलको स्वागमत्व राख्नुहुन्छ।" किाको नैगतकता कगहलेकाही िं प्राििनाहरू गतनीहरू भन्दा धेरै 

इमानिार सुगनन्छ। 

म आियिचगकत छु गक शताब्दीय िंिेखि भिवानले कगत गनष्कपट प्राििनाहरू सुनु्नभएको छ। गवशेष िरी गतनीहरू व्यखक्तित पापसाँि 

सम्बखन्धत छन्। प्राििनाहरू िुन कगहलेकाही िं राम्रो शब्द र वाक्पगट्ट हुन्छन् तर धेरै प्रामागणक हुाँिैनन्, धेरै हृियिेखि हुाँिैन। व्यखक्तित 

रूपमा, म गवश्वास िछुि  गक परमेश्वरले प्राििनाहरू भङ्ग िनुिभएका भन्दा धेरै टोकन प्राििनाहरू सुनु्नभएको छ। के तपाईलाई िाहा छ मैले 

"भटेको प्राििना" भनेको के हो? यो एकिनाको प्राििना हो िसलाई गछटै्ट कागटएको छ गक उसले सबै पगवत्र, सबै मायालु, सबै 

गवश्वासयोग्य परमेश्वरलाई अपमान िरेको छ। उिाहरणका लागि: िाऊिले बेिशेबासाँि पाप िरेपगछ िरेको प्राििना। उहााँले अिमवक्ता 

नेिन द्वारा सामना िरेको गियो र सत्यले उहााँलाई अनुहारमा विि िेिे पगछ। िाऊिले प्राििना िरे, "हे परमेश्वर, तपाईिंको अटल 

पे्रमअनुसार ममागि कृपा िनुिहोस्; तपाईिंको महान् करुणाअनुसार, मेरा अपराधहरू मेगटगिनुहोस्, मेरा सबै अधमिहरू धुनुहोस्, र 

मलाई मेरो पापबाट शुद्ध पानुिहोस् गकनगक मलाई मेरा अपराधहरू िाहा छ र मेरो पाप सधैं मेरो सामु छ। तपाईिंको गवरुद्धमा, तपाईिंले 

मात्र मैले पाप िरेको छु र तपाईिंको दृगष्टमा िे िराब छ त्यही िरेको छु, तागक तपाईिं बोल्दा सही र न्याय ििाि तपाईिं धमी सागबत 

हुनुहुनेछ।" ... "मलाई गहसपले शुद्ध पानुिहोस् र म शुद्ध हुनेछु। मलाई धुनुहोस् र म गहउाँ  भन्दा सेतो हुनेछु। मलाई िुशी र िुशी सुन्न 

गिनुहोस्। गतमीले कुचेका हड्डीहरूलाई रमाउन िेऊ। मेरो पापबाट आफ्नो अनुहार लुकाउनुहोस् र मेरो सबै अधमि मेगटगिनुहोस्। हे 

परमेश्वर, ममा शुद्ध हृिय सृिना िनुिहोस्, र मगभत्र अटल आत्मा नवीकरण िनुिहोस्।" (भिन ५१:४, ७-१०) यो प्राििना टुटेको हृियबाट 

गनस्कन्छ र टुटेको हृियले मात्र परमेश्वरमा बास िनि पयािप्त हुन्छ। तागक तपाईिं बोल्दा सही र न्याय ििाि तपाईिं धमी सागबत हुनुहुनेछ।" 

... "मलाई गहसपले शुद्ध पानुिहोस् र म शुद्ध हुनेछु। मलाई धुनुहोस् र म गहउाँ  भन्दा सेतो हुनेछु। मलाई िुशी र िुशी सुन्न गिनुहोस्। 



गतमीले कुचेका हड्डीहरूलाई रमाउन िेऊ। मेरो पापबाट आफ्नो अनुहार लुकाउनुहोस् र मेरो सबै अधमि मेगटगिनुहोस्। हे परमेश्वर, 

ममा शुद्ध हृिय सृिना िनुिहोस्, र मगभत्र अटल आत्मा नवीकरण िनुिहोस्।" (भिन ५१:४, ७-१०) यो प्राििना टुटेको हृियबाट गनस्कन्छ र 

टुटेको हृियले मात्र परमेश्वरमा बास िनि पयािप्त हुन्छ। तागक तपाईिं बोल्दा सही र न्याय ििाि तपाईिं धमी सागबत हुनुहुनेछ।" ... "मलाई 

गहसपले शुद्ध पानुिहोस् र म शुद्ध हुनेछु। मलाई धुनुहोस् र म गहउाँ  भन्दा सेतो हुनेछु। मलाई िुशी र िुशी सुन्न गिनुहोस्। गतमीले कुचेका 

हड्डीहरूलाई रमाउन िेऊ। मेरो पापबाट आफ्नो अनुहार लुकाउनुहोस् र मेरो सबै अधमि मेगटगिनुहोस्। हे परमेश्वर, ममा शुद्ध हृिय 

सृिना िनुिहोस्, र मगभत्र अटल आत्मा नवीकरण िनुिहोस्।" (भिन ५१:४, ७-१०) यो प्राििना टुटेको हृियबाट गनस्कन्छ र टुटेको हृियले 

मात्र परमेश्वरमा बास िनि पयािप्त हुन्छ। 

यस पाठमा हामी टुटेको आवश्यकता िेख्न सक्छ िं गकनभने िब हामी टुटेका छ िं तब मात्र हामीले आफ्नो बारेमा सत्यको सामना िनेछ िं। 

हामी पक्का छ िं गक िाऊिले बेिशेबासाँि िरेको पाप पगछ मगहन िंसम्म िोषी महसुस िरे। तर िोषी महसुस िनुि र टुटेकोमा फरक छ। 

िीवनमा यस्तो समय आएको छ िब हामीले िलत कामहरू िरेका छ िं र हामीलाई यसको बारेमा अगलकगत नराम्रो लाग्यो, तर त्यो 

तपाईिंको पापहरूमा तोगिएको छैन। िब िाऊिले अिमवक्ता नेिनले प्रसु्तत िरेको किा सत्यको सामना िनुिपर्यो, तब मात्र िेगभिले 

अपराधको िुईवटा ब्ान्ड-एि्स हटाए र आफ्नो आत्मालाई िाइरहेको नैगतक क्ान्सरको सामना िरे। िब ऊ टुटेको गियो तब मात्र 

उसले आफ्नो बारेमा सत्यको सामना ियो। 

पतु्रसलाई पगन त्यसै्त भयो। िब उसले येशूलाई कगहलै्य धोका गिनेछैन भनेर घमण्ड ियो। येशूले भनु्नभयो गक गतनीहरू सबैले उहााँलाई 

धोका गिनेछन्। पतु्रसले भने, "ठीक छ, सायि ती सबै, प्रभु, तर मलाई होइन। होइन, म मृतु्यसम्म तपाईिंप्रगत वफािार रहनेछु। प्रभु।" 

येशूले भनु्नभयो, "ओह, पतु्रस! यो रात सगकनु अगघ, भाले बासु्न अगघ गतमीले मलाई तीन पटक इन्कार िनेछ ।" पकै्क पगन त्यो क्ाम्प 

फायर द्वारा यो भयो गक अस्वीकारहरू आयो - एक पटक, िुई पटक र त्यसपगछ तीन पटक। बाइबल बताउाँछ, "त्यसपगछ येशूले गहिंि्नु 

भयो र पतु्रसलाई हेनुिभयो। िब उसले पतु्रसलाई आफ्नो बारेमा सत्य िाहा गियो।" अगवश्वासले उसको हृिय भयो र यसले पे्रररतलाई 

भााँच्यो। बाइबलले भन्यो गक ऊ बागहर ियो र ऊ बेस्सरी रोयो। टुटेको मागनसले बहाना बनाउाँिैन वा िोष-िेल िेलै्दन। उसले केवल 

ियाको याचना िछि । 

“उही मगहनाको च बीस िं गिनमा, इस्राएलीहरू उपवास बसेर र भाङ्ग्रा लिाएर र टाउकोमा धूलो गलएर भेला भए। इस्राएली 

विंशकाहरूले आफूलाई सबै गविेशीहरूबाट अलि िरेका गिए। गतनीहरू आ-आफ्नो ठाउाँमा उगभए र आफ्ना पापहरू र आफ्ना गपता-

पुिािहरूको िुष्टता स्वीकार िरे। गतनीहरू िहााँ गिए त्यही िं उगभए र गिनको एक च िाइसम्म परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरको व्यवस्थाको 

पुस्तक पढे, र अको च िाई स्वीकार र परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरको आराधनामा गबताए।” (नहेम्याह ९:१-३) 

1. पुनरुत्थान परमेश्वरको वचनसाँि िोगिएको छ।  

यो त्यो शब्द हो िसले िुईधारे तरवारको रूपमा काम िििछ, हृियलाई काट्छ, र हृियमा कागटन्छ। इिरायलले तर्थ्यहरूको सामना 

िने र आफ्ना पापहरू स्वीकार िने समय आएको गियो। पररणाम समू्पणि बाइबलमा रेकिि िररएको सबैभन्दा लामो प्राििना हो। यो एक 

प्राििना हो िुन भााँगचएको द्वारा बोगलएको छ। यस स्वीकार र प्राििनामा, इिरायलले आफ्ना पापहरू स्वीकार िििछ। उनले 

अब्राहामिेखि वतिमान अवस्थासम्म आफ्नो गवित पत्ता लिाउाँछन्। त्यहााँ िुईवटा मुख्य बुाँिाहरू बारम्बार िोगिएका छन्, पगहलो, 

परमेश्वरको गवश्वासयोग्यता, र िोस्रो, परमेश्वरका मागनसहरूको अगवश्वास। 

मागनसहरूले प्राििना िछि न् र अब्राहाम माफि त परमेश्वरले उनीहरूसाँि िरेको करारको सम्झना िछि न्, र भने, "हे परमेश्वर, हामी 

िासत्वमा गमश्रमा िएको बेला पगन तपाईिंले हामीलाई राम्रो िनुिभयो। हामीले छुटकाराको लागि प्राििना ियौं र तपाईिंले मोशालाई 

पठाउनुभयो। गवपगत्तहरू पगछ, तपाईिंले लाल समुद्रलाई गवभागित िनुिभयो, र हामी सुख्खा िगमनमा गहिं् िं। त्यसपगछ तपाईिंले हाम्रा 

मागनसहरूलाई िाना र पानी गिनुभयो र तपाईिंले हामीलाई शतु्रहरूबाट िोिाउनुभयो। हे परमेश्वर, तपाईिंले हामीलाई राम्रो िनुिभयो।" 

ती मागनसहरूले त्यो भलाइप्रगत कस्तो प्रगतगक्रया िेिाए? "तर गतनीहरू र गतनीहरूका पुिािहरू घमण्डी र हठी ििे र तपाईिंको 

आज्ञाहरू पालन िरेनन्। गतनीहरूले सुन्न इन्कार िरे र तपाईिंले गतनीहरूका बीचमा िरेका चमिारहरू सम्झन असफल भए। 

गतनीहरू कठोर घााँटी बने र, गतनीहरूको गवद्रोहमा, एक नेता गनयुक्त िरे र आिेश गिए। गतनीहरूको िासत्वमा फकि न। 

पि १९ िेखि २५ सम्म यो चक्र बारम्बार िोहोररएको छ। त्यसपगछ भिवान कगत असल हुनुहुन्थ्यो भनेर मागनसहरूले प्राििना िछि न्। 

उनीहरूलाई मरुभूगममा लिेपगछ, उनीहरूका िुत्ता र लुिाहरू पगन फुखस्कन गिएनन्। त्यसपगछ िब गतनीहरू कनानमा प्रवेश िरे, 

तपाईिंले गतनीहरूलाई एकपगछ अको राज्य गिनुभयो। तपाईिंले गतनीहरूलाई गपउनको लागि इनारहरू गिनुभयो िुन गतनीहरूले 

िनेनन्। तपाईिंले गतनीहरूलाई िािबारी िान गिनुभयो िुन गतनीहरूले रोपेनन्। तपाईिंले गतनीहरूलाई बस्नको लागि घर गिनुभयो िुन 

गतनीहरूले बनाएनन्। भिवान, तपाईिं धेरै राम्रो हुनुहुन्थ्यो! 

तर िनताले फेरर कस्तो प्रगतगक्रया गिनुभयो ? "तर गतनीहरू अनाज्ञाकारी गिए र तपाईिंको गवरुद्धमा गवद्रोह िरे। गतनीहरूले तपाईिंको 



व्यवस्थालाई आफ्नो पछागि रािे; गतनीहरूले तपाईिंका अिमवक्ताहरूलाई मारे िसले गतनीहरूलाई तपाईिंलाई फकािउन 

गतनीहरूलाई सल्लाह गिए। गतनीहरूले भयानक गनन्दा िरे। तर िब गतनीहरु गिचोगमचोमा परे, तब गतनीहरुले गतमीलाई पुकारे, गतमीले 

स्वििबाट गतनीहरुलाई सुनु्नभयो र आफ्नो ठूलो करुणाले गतनीहरुलाई उनीहरुका शतु्रहरुको हातबाट छुटकारा गिने उद्धारक गिनुभयो, 

तर गतनीहरु आराम िने गबगत्तकै फेरर तपाईिंको दृखटमा िे नराम्रो गियो, त्यही िनुिभयो। तब तपाईिंले गतनीहरूलाई गतनीहरूका 

शतु्रहरूका हातमा छोगिगिनुभयो, तागक गतनीहरूले गतनीहरूमागि शासन िरे र िब गतनीहरूले तपाईिंलाई फेरर पुकारे, तपाईिंले 

स्वििबाट सुनु्नभयो।” (vs. 26-28a) "र तपाईिंको करुणामा, तपाईिंले गतनीहरूलाई समय पगछ छुटकारा गिनुभयो।" (v. 28b) 

यहााँ के भइरहेको छ िेख्नुहुन्छ? के तपाईिंले कगहलै्य अाँिालो हाल्न नचाहेको बच्चालाई अाँिालो हाल्ने प्रयास िनुिभयो? के तपाईिंले 

कगहलै्य गशशुलाई उठाउनुभएको छ र त्यो गशशुलाई त्यो पछागि किा पारेको छ र त्यसलाई यसरी फ्ााँकु्नभएको छ? उनीहरुले त्यो से्नह 

चाहेका गिएनन् ? इिरायलमा ठ्याकै्क त्यसै्त भयो। परमेश्वरले उहााँको पे्रम र उहााँको हेरचाह िेिाउन िगतसुकै प्रयास िरे तापगन, 

इस्राएल झुक्ो र गतनीहरूले गवद्रोह िरे। िलत नबुझ्नुहोस्। यो प्राििना 5 औिं शताब्दी ईसापूविमा भेला भएका यहूिीहरूको समूह होइन 

िुन गतनीहरूका पुिािहरूका बारेमा गग्रपहरूको लुिा धुने सूची प्रिान ििै गिए। होइन, यी टुटेका मागनसहरूले भनेका गिए, "हामी 

गवद्रोही र अहिंकारी विंशको उपि ह िं र हामीले पाररवाररक समानता सहन्छ िं। 

महान्-महान् हिुरआमाको बारेमा कुरा िनुिको सट्टा, हामी, हाम्रो र हामी शब्दहरू िेल्न आउाँछन्। "हामीलाई भएको सबैमा, तपाईिं 

न्यायी हुनुहुन्छ, तपाईिंले इमानिारीपूविक काम िनुिभयो िबगक हामीले िलत िरेका छ िं।" (v. 33) "आि हामी िास छ िं, तपाईिंले हाम्रा 

पुिािहरूलाई गिनुभएको िेशमा िासहरू छन् तागक गतनीहरूले यसको फल र यसले उत्पािन िने अन्य असल चीिहरू िान सकून्। 

हाम्रा पापहरूको कारणले ििाि, यसको प्रशस्त फसल तपाईिंले हामीमागि राख्नुभएको रािाहरूलाई िान्छ। गतनीहरूले हाम्रो शरीर र 

हाम्रो िाईवसु्तमागि आफ्नो इच्छा अनुसार शासन िछि न्। हामी ठूलो सङ्कटमा छ िं।” (v. 36) 

यगि तपाईलाई केगह याि छैन भने, यो सम्झनुहोस्, तपाईको प्राििना प्रतीक प्राििना होइन तर टुटेको र पछुताएको हृिय र गिमािबाट 

प्राििना हुनु पछि । कुनै बहाना वा alibis केवल स्वीकारोखक्त र िया को लािी एक पुकार। यो सत्य हो गक नेहेम्याहको पुस्तक पिािलको 

पुनगनिमािणको बारेमा मात्र होइन, ओह यो कसरी सुरु भयो। यो मागनसहरूको पुनगनिमािणको बारेमा हो। नहेम्याह, पगसियामा हुाँिा 

यरूशलेम वरपरको पिािलको िीणि अवस्थाको शब्द सुने। उहााँ त्यहााँ िएर यसलाई पुनगनिमािण िनि चाहने्थ, तर उहााँ वास्तवमा के 

पुनगनिमािण िनि चाहनुहुन्थ्यो िनता गियो। 

पिािल पुनगनिमािण िररएको गियो। मागनसहरू प्राििना ििैनन् "हे भिवान, हाम्रो समस्या यो गियो गक हामीसाँि कमिोर प्रगतरिा गियो।" 

यसको सट्टा गतनीहरूले प्राििना िरे "हे भिवान, हाम्रो समस्या भनेको हामीसाँि कमिोर आज्ञाकाररता गियो। हे भिवान, हामी बुझ्छ िं गक 

हामी िहााँ छ िं हामी िहााँ छ िं गकनभने हामी िे गिय िं त्यही छ िं।" 

यी पुरानो करारका परमेश्वरका सन्तान गिए। नयााँ करारका परमेश्वरका सन्तानहरूमा यी सबैको प्रयोि के हो? िबसम्म व्यखक्तले बहाना 

बनाउन बन्द ििैन, िोषारोपण िेल्न बन्द ििैन, र आफ्नो सबै पररखस्थगतमा औिंला औिंल्याएर टुटेको गबन्िुमा पुगै्दन र भन्छन्, "मैले 

भिवानको अिागि पाप िरें  र त्यसैले मेरो िीवन ििबिीमा छ" त्यहााँ हुन सक्छ। गनको नहुने। बस सकै्दन! 

यो प्राििना इस्राएलको किा हो। तपाईको किा के छ? के तपाईिं आफ्नो किाको बारेमा इमानिार हुन सकु्नहुन्छ िस्तो गक इस्राएलीहरू 

गतनीहरूको बारेमा गिए? किाहरु धेरै छन् । के तपाईिंको किा वषौंसम्म परमेश्वरको मुखक्तको अनुग्रह प्रस्तावलाई अस्वीकार िने किा 

हो? आफ्नो घमण्डमा बसेर, म िे चाहन्छु, िब चाहन्छु, र म चाहन्छु भने्न सोच्िै। तैपगन भिवानले तपाईलाई म का गिनुहुन्छ, म का पछी, 

म का पछी। के त्यो तपाइाँको किा हो? के तपाईिंको किा आाँसु बिाएर परमेश्वरकहााँ फगकि ने किा हो? तपाई सााँचै्च छोइनुभयो िब 

तपाई उहााँकहााँ फकि नुभयो, तर मगहन िं, हप्ता, गिनहरू, र हुनसक्छ केही घण्टा पगछ, तपाई फेरर टाढा िानुभयो। तपाईिंले आफ्नो 

िीवनलाई फकेर हेिाि, के तपाईिंको चक्र इिरायलीहरू भन्दा धेरै िोहोररएको छ? तैपगन, अको पटक तपाईिं फकेर आउाँिा परमेश्वर सधैं 

त्यहााँ हुनुहुन्थ्यो। तपाईिंहरूमधे्य कगत िनाले गिरगिट गक्रखचचयन भएर वषौंसम्म बााँचेका छन्? 

 

के तपाईिं िगतहरू माफि त िााँिै हुनुहुन्छ, टोकन प्राििनाहरू प्राििना ििै, त्यो ठूलो मुस्कानमा राख्िै तर हप्ता पगछ त्यो िाहा पाउाँिा 

तपाईिंले पगहलो आज्ञा पगन पालन िरररहनुभएको छैन? तैपगन उहााँले तपाईिंलाई कगहलै्य असफल िनुिभएको छैन। 

तपाईलाई िाहा छ हामी सबैसाँि एउटा किा छ, हामी प्रते्यकको। म गतमीलाई भन्न चाहन्छु गक कसैको किा यो हुनुपछि  िस्तो छैन। प्रश्न 

यो छ गक पृथ्वीमा परमेश्वरले हामीलाई गकन सहनु भयो? वास्तगवकता के हो भने, इिरायलीहरू िसै्त, हामीले उहााँलाई धेरै पटक, धेरै 

पटक असफल िरे तापगन, उहााँले हामीलाई कगहलै्य असफल िनुिभएन। 

पाप के हो िाहा छ ? पापको लागि गहबू्र शब्दको अिि "गचन्ह िुमाउनु" हो। मलाई लाग्छ गक हामी मधे्य धेरैले पापको बारेमा हाम्रो 

अवधारणाको सन्दभिमा गचन्ह िुमाउाँछ िं। हामीमधे्य धेरैले पापले गनयम तोि्िैछ भनी सोच्छ िं। हामी यसको बारेमा धेरै नराम्रो महसुस 



ििैन िं गकनभने सबैले गनयमहरू तोि्छन्। गनयम तोि्नका लागि बनाइन्छ । सही? कुनै अचम्मको कुरा होइन गक हामी पापको बारेमा 

िोषी महसुस ििैन िं। पापले मुख्यतया गनयम तोि्नु होइन। पापले मुख्यतया एक मात्र व्यखक्तको हृियलाई तोगिरहेको छ िसले 

हामीलाई कगहलै्य पछागि फकािएको छैन, र हाम्रो लागि राम्रो बाहेक अरू केही िरेको छैन। िब िाऊिले महसुस िरे गक उनको हृिय 

िुख्यो। िब पतु्रसले िेिे गक उसले गनयम तोिेको होइन, तर टुटेको हृिय, त्यगह बेला गतनी बागहर िए र रोए। के तपाइाँ  एक पटक पगन 

प्रभुको सामु सााँचै्च टुटेको हुनुहुन्छ? िबसम्म तपाईिं हुनुहुन्न, तपाईिंले वास्तवमा प्रभुलाई गचनु्नहुन्न। तपाईिं मधे्य कसैलाई धेरै पटक हुन 

सक्छ। तपाईहरु मधे्य कोही कोही धेरै वषि सम्म नहुन सक्छ, 

२. आफ्नो पापको लागि व्यखक्तित गिमे्मवारी गलनुहोस्। 

प्रभुलाई िुसी पानि र गबन्ती ििै आउनुहोस् "प्रभु, म िहााँ छु, म िहााँ छु, त्यहााँ छु। यो मेरो गिमे्मवारी हो।" मैले एउटी वृद्ध मगहलाको 

किा सुनें। उनी िीवनभर एक प्रकारको गलगपक कायिकताि मात्र गिइन् र उनले आफ्नो पैसा अगल-अगल बचत िरे र िुाँि अण्डा बनाए। 

अन्ततुः , उनी ररटायरमेन्टमा पुिेकी गिइन् र हेर, एक चतुर सेल्सम्यान उनको ढोकामा आए र उनको सबै पैसा फ्लाई-बाय-नाइट 

स्कीममा लिानी िनि बाध्य पारे। उसले शहर छो्ो, उनले आफूसाँि भएका सबै कुरा िुमाए। यसको बारेमा गनराश, उनले आफ्नो 

लेिापाललाई बोलाए, एक िना सािी िसलाई उनले वषौंिेखि गवश्वास िरेकी गिइन्, उनले सधैं प्राप्त िने आगििक सल्लाह गिए। उसले 

उनको कुरा सुने, र उसले भन्यो, "गतमीले त्यो गनणिय िनुि अगघ पृथ्वीमा गकन मलाई बोलाउनुभएन?" उनले भगनन्, "मैले गतमीलाई फोन 

िररन गकनभने मलाई िर गियो गक तपाईले मलाई यो निनि भनु्नहुनेछ।" के िाहा छ? त्यो हामी र भिवान हो। हामी अज्ञानताको कारणले 

परमेश्वरबाट टाढा िएका छैन िं। उहााँको इच्छा हामीलाई िाहा छ। उहााँको वचन हामीलाई िाहा छ। हामी उहााँकहााँ आउन चाहाँिैन िं 

गकनभने हामीलाई िाहा छ गक यगि हामीले त्यसो ियौं भने उहााँले हामीलाई आफ्नै बाटो हुन गिनुहुनेछैन। हामी उहााँको बाटोमा िएको 

उहााँ चाहनुहुन्छ र हामी त्यो सुन्न चाहाँिैन िं। "भिवान, यो मेरो िल्ती हो" स्वीकार िर िं। "यगि हामी भन्छ िं गक हामीमा कुनै पाप छैन, हामी 

आफैलाई धोका गिन्छ िं र सत्य हामीमा छैन।" (१ यूहन्ना १:८) यसलाई विािकार िनुिहोस्। आफ्नो आमा वा बुबा, आफ्नो मागलक वा 

चचिमा कसैलाई िोष नगिनुहोस्। यो गतम्रो पाप हो, अवगध! खस्वकार िनुिहोस्। "भिवान, यो मेरो िल्ती हो" स्वीकार िर िं। "यगि हामी 

भन्छ िं गक हामीमा कुनै पाप छैन, हामी आफैलाई धोका गिन्छ िं र सत्य हामीमा छैन।" (१ यूहन्ना १:८) यसलाई विािकार िनुिहोस्। आफ्नो 

आमा वा बुबा, आफ्नो मागलक वा चचिमा कसैलाई िोष नगिनुहोस्। यो गतम्रो पाप हो, अवगध! खस्वकार िनुिहोस्। "भिवान, यो मेरो िल्ती 

हो" स्वीकार िर िं। "यगि हामी भन्छ िं गक हामीमा कुनै पाप छैन, हामी आफैलाई धोका गिन्छ िं र सत्य हामीमा छैन।" (१ यूहन्ना १:८) 

यसलाई विािकार िनुिहोस्। आफ्नो आमा वा बुबा, आफ्नो मागलक वा चचिमा कसैलाई िोष नगिनुहोस्। यो गतम्रो पाप हो, अवगध! खस्वकार 

िनुिहोस्। 

 

3. परमेश्वरको भलाइ र गवश्वासयोग्यताको किर िनुिहोस्। 

यहूिीहरूले प्राििना िरे; "हामीलाई िे भयो, तपाई न्यायी हुनुहुन्छ। हामीले िल्ती ििाि तपाईले इमानिारीपूविक काम िनुिभयो।" 

(नहेम्याह 9:33) यगि तपाईिंले त्यो प्राििना प्राििना िनि सकु्नहुन्न भने, तपाईिं भााँगचएको छैन। यगि तपाईिं भन्न सकु्नहुन्न भने, "भिवान, यसमा 

तपाईिंको कुनै पगन िल्ती छैन। तपाईिंले इमानिारीपूविक काम िनुिभयो, हामीले िल्ती िरेका छ िं।" िाऊिले भिन ५१ मा भनेका 

कुराहरू इस्राएलीहरूले पगन भनेका गिए, "परमेश्वर, तपाईिं सगह हुनुहुन्छ, म िलत छु। तपाईिं गवश्वासयोग्य हुनुहुन्छ; प्रगतज्ञा तोि्ने म नै 

हुाँ।" 

 

४. ख्रीष्टको रितद्वारा िमा मागु्नहोस्। 

हाम्रो सिंसृ्कगतमा समस्या यो हो गक हामीलाई लाग्छ गक हामीलाई अब िमा चागहाँिैन, र यगि हामी िछौं भने, हामीलाई यो आफैबाट मात्र 

चागहन्छ। हामी परमेश्वरको गवरुद्धमा पाप िछौं र अझै पगन, हामी यसलाई कसरी ठीक िने भनेर गनणिय िछौं भनेर मान्छ िं। त्यो यस्तो 

हुनेछ: मान िं तपाईिं र म एक तातो कुराकानीमा पयौं िुन तकि मा पररणत भयो। हे र हेर, तपाईिं धेरै ररसाउनु भयो, उफ्रनुभयो र मलाई 

नाकमा मुक्का हानुभयो। म स्ति छु गक तपाईिंले यो िनुिभयो, तर केही गमनेटमा, तपाईिं फकेर आउनुहुन्छ र भनु्नहुन्छ, "मलाई के आयो 

मलाई िाहा छैन। म तपाईिंलाई िाहा छ गक मैले आफैलाई माफ िरेको छु र म ठीक छु। अगहले।" एक पयिवेिक ि िेर भन्छन्, "मैले 

त्यो सबै कुरा िेिेको छु, र मैले गतमीलाई पगन माफ िरेको छु।" अब यसमा के समस्या छ ? म अपमागनत एक हुाँ। ती सबैमा मैले िेलेको 

केही भूगमका छ। तर हाम्रो आधुगनक सिंसृ्कगतमा मागनसहरूले परमेश्वरको वचन तोि्छन्, गतनीहरूले उहााँको हृिय तोि्छन् र 

त्यसपगछ धमिगनरपेि उपचार र परामशि िोज्छन् िसले भन्छ म ठीक छु, तपाईिं ठीक हुनुहुन्छ त्यसैले हामी सबै यसलाई गबसौं। 

त्यसपगछ गतनीहरू गकन िोषी र िाली महसुस िछि न् भनेर आियिचगकत हुन्छन्। िवाफ सरल छ: गतनीहरू कगहलै्य परमेश्वरमा िएका 

छैनन्, िसलाई गतनीहरूले अपमान िरेका गिए। 

एक पटक गक्रखचचयन टुटेपगछ उसले कसरी िमा पाउाँछ? "यगि हामीले पापरगहत भएको िाबी िछौं भने, हामी आफैलाई धोका गिन्छ िं र 

सत्य हामीमा छैन। यगि हामीले हाम्रा पापहरू स्वीकार िछौं भने, उहााँ गवश्वासयोग्य र न्यायी हुनुहुन्छ र हाम्रा पापहरू िमा िनुिहुनेछ, र 

हामीलाई सबै अधमिबाट शुद्ध पानुिहुनेछ।" (१ यूहन्ना १:८-९) "मेरा प्यारा छोराछोरीहरू, म गतमीहरूलाई यो लेख्िैछु गक गतमीहरूले पाप 

निनूि। तर यगि कसैले पाप िछि  भने, हामीसाँि हाम्रो पिमा गपतासाँि बोल्ने एक िना हुनुहुन्छ, येशू ख्रीष्ट धमी हुनुहुन्छ। उहााँ हाम्रा 



पापहरूको लागि प्रायगित बगलिान हुनुहुन्छ, र हाम्रो मात्र होइन, तर समू्पणि सिंसारका पापहरूका लागि पगन। ” (१ यूहन्ना २:१-२) 

आफ्नो पापको िोष परमेश्वरलाई स्वीकार िनुिहोस्। "मैले पाप िरेको छु। अब भिवान म तपाईलाई स्वीकार ििैछु, कृपया, मलाई 

येशूको रितमा शुद्ध पानुिहोस्।" 

अब्राहम गलिंकन एक गिन िेश बागहर गिए, र एक यात्री उनको बग्गीमा आयो। गलिंकनले मागनसलाई रोकेर भन्यो, "सर, मेरो ओभरकोट 

सहरमा लैिान सकु्नहुन्छ?" सािीले भन्यो, "ठीक छ, यो कुनै समस्या हुनेछैन। तर तपाईिं यसलाई कसरी गफताि गलने इरािा िनुिहुन्छ?" 

गलिंकनले भने, "त्यो कुनै समस्या हुनेछैन। म यसमा बसे्न योिना िछुि ।" यगि हामी स्वििमा पुग्न िााँिैछ िं भने, हामीले आफैलाई ख्रीष्टको 

लुिा लिाउनुपछि । (िलाती 3:27) यगि हामी स्वििमा पुग्न िााँिैछ िं भने, हामी ख्रीष्टको लुिामा बसु्नपछि । 

 

एक फररसी र कर उठाउने, िुवै यहूिी परमेश्वरका छोराछोरीहरू मखन्दरमा प्राििना िरररहेका गिए। हाम्रो प्रभुले भनु्नभयो गक फररसीले 

लुिा धुने सूची गिनुभयो गकन उहााँ यस्तो राम्रो मान्छे भनु्नहुन्छ "प्रभु, के तपाईिं िुशी हुनुहुन्न गक म तपाईिंको पिमा छु?" तर त्यो कर 

उठाउने कर उठाउनेले आफ्नो छाती हान्यो र भन्यो, "प्रभु, म पापीलाई िया िनुिहोस्!" येशूले भनु्नभयो, "उहााँ एक टुटेको मागनस 

हुनुहुन्थ्यो भनी धमी ठहराएर त्यहााँ छोि्ने पगछको गियो।" (लूका 18) उहााँ भााँगचएको गियो! आफ्नो टुटेको अवस्थामा, उहााँले िमाको 

लागि येशू ख्रीष्टको शखक्त िाबी िनुिभयो। फररसी टुटेको गिएन, ऊ आफ्नै निरमा धमी गियो। अिाित्, आत्म-धमी। 

5. परमेश्वरको प्रगतज्ञा स्वीकार िनुिहोस्। 

यो िनि िाह्रो छ गकनभने पुरानो आरोप लिाउने शैतान, हामी टुटेपगछ र हामीले ख्रीष्टको िमा स्वीकार िररसकेपगछ, हाम्रो कानमा 

कानाफुस ििैछ; "ओ, पकै्क पगन भिवानले कगहलै्य माफ िनुिहुनेछ र गबसिनुहुनेछ भने्न सोचु्नहुन्न, के तपाइाँ?" तपाईिंले िनुिपने कुरा 

भनेको ती व्यखक्तपरक भावनाहरूलाई परमेश्वरको वचनको िष्ट वसु्तपरक सत्यको साि सामना िनुि हो। उहााँका केही प्रगतज्ञाहरू 

हेनुिहोस्। 

"एमे्नगसया प्रगतज्ञा।"गकनगक म गतनीहरूको िुष्टतालाई िमा िनेछु र गतनीहरूका पापहरू फेरर सम्झनेछैन।" (यगमिया 31:34) यो 

मेरो लागि अचम्मको कुरा हो गक एक सविज्ञ परमेश्वरले गबसिन रोज्न सकु्नहुन्छ। यो "अमे्नगसया प्रगतज्ञा" हो। 

"गिटिेंट प्रगतज्ञा।""गतमीहरूका पापहरू रातो रङ्गका भए तापगन गतनीहरू गहउाँिसै्त सेतो हुनेछन्। गतनीहरू रातो रातो भए पगन 

ऊनिसै्त हुनेछन्।" (यशैया १:१८) 

"िूरी प्रगतज्ञा।""पगिमबाट पूवि िगत टाढा छ, त्यगत नै टाढा उहााँले हाम्रा अपराधहरू हामीबाट हटाउनुभएको छ।" (भिन 103:12) 

"समुद्रको िगहराई प्रगतज्ञा।""गतमीलाई हामीमागि फेरर िया हुनेछ। तपाईिंले हाम्रा पापहरूलाई िुट्टामुगन कुल्चल्नुहुन्छ, र हाम्रा सबै 

अधमिहरूलाई समुद्रको िगहराइमा फाल्नुहुनेछ।” (मीका ७:१९) 

मैले ती सबै प्रगतज्ञाहरू बुगझन। म बुखझ्िन गक परमेश्वरले हामीलाई कसरी िमा िनि सकु्नहुन्छ िुन पररमाणमा उहााँले िनुिहुन्छ। तर मैले 

यो गसकेको छु, म िीवनमा पयािप्त स्माटि छु गक मैले नबुझेका धेरै चीिहरू प्रयोि िछुि । म अझै पगन बुखझ्िन गक कसरी हवाईिहाि 

िगमनबाट ओलिन्छ, तर म अझै पगन एउटा प्रयोि िछुि । मलाई िाहा छैन, माइक्रोवेभले िानालाई कसरी तातो बनाउाँछ, तर म हरेक गिन 

एउटा प्रयोि िछुि । म बुखझ्िन गक भिवानले मलाई कसरी माफ िनि सकु्नहुन्छ तर म यसलाई हरेक गिन प्रयोि िछुि । Steve Flatt 
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अध्याय १० 

हामीलाई फेरर पुनिीगवत िनुिहोस् 

त्यहााँ स्कट्सिफ, नेब्रास्काको "व्यापार गकसान समाचार" मा "गबक्री र व्यापार" स्तम्भ अन्तिित एउटा गवज्ञापन गियो। गवज्ञापनमा 

भगनएको गियो "एउटा सेतो गववाह िाउन, साइि 16, कगहलै्य न लिाइने। 38-क्ागलबर ररभल्भरको लागि व्यापार िनेछ।" अब मलाई 

किा िाहा छैन, तर कसै-कसैले, मलाई शिंका छ गक कसैले आशा िरे िसै्त चीिहरू काम िरेनन्। 

चीिहरू कसरी छन् भने्न बारे बाइबल धेरै इमानिार छ। उिाहरणका लागि नहेम्याहको पुस्तक गलनुहोस्। नहेम्याहले आफ्नो 

पुस्तकलाई उच्च, सकारात्मक, र िुसीसाि नोटमा समाप्त िने हरेक अवसर पाए। तर िीवन वास्तवमा त्यस्तो छैन। परमेश्वरका 

मागनसहरू पहािको टुप्पोमा बसै्दनन्। 



पिािल पुनगनिमािण र मागनसहरूलाई पुनस्थािगपत िरेपगछ नेहेम्याहले कुल 12 वषि राज्यपालको रूपमा सेवा िरे। उनले 

आटििारके्ससलाई प्रगतज्ञा िरे अनुसार, उनी फेरर फारस िए। केही समयपगछ उहााँ यरूशलेममा कुराहरू िााँच्न फकि नुहुन्छ। उहााँको 

आिमनपगछ उहााँ एकिमै गनराश हुनुहुन्छ। पूरा भएको िेख्नको लागि उसले धेरै मेहनत िरेको सबै कुरा रद्द भयो। (नहेम्याह 13:6-7) 

कुनै पगन िेत्रको पुनरुत्थान कगत चोगट गफक्का िेखिन्छ भनेर के तपाईिंले याि िनुिभएको छ? रािनीगतमा तपाईिंसाँि रूढीवाि, 

वातावरणवाि वा अगभयान सुधारको लागि ठूलो िोिको यो ठूलो वृखद्ध हुन सक्छ। यस्तो िेखिन्छ गक सबैले काम िरे, तर केगह समय 

पगछ, यो सबै गफि िनि िाल्छ र यो सामान्य रूपमा व्यापारमा फकि न्छ। 

चचिहरूमा कगहलेकाही ाँ ठूलो पुनरुत्थान हुन्छ र सबैिना हप्ताहरू, हुनसक्छ धेरै मगहनाहरूका लागि आिोमा छन्। तर एक-िुई वषिमा 

सबै कुरा पगहले िसै्त अवस्थामा फगकि एको छ। हाम्रो िीवनमा पगन ती पलहरू छन्। हामी नयााँ वषिको सिंकल्प वा वाचा िछौं गक 

चीिहरू फरक हुनेछन् र केही समयको लागि, हामी त्यो सुधार िेख्छ िं। तर प्रायुः  हामी िहााँ गिय िं त्यहीाँ फकि न्छ िं। यो पुनरुत्थानको 

प्रकृगत हो। 

"यस अगघ, एल्यागसब, पुिारीलाई हाम्रा परमेश्वरको मखन्दरको भण्डार कोठाको गिम्मा गिइएको गियो। ऊ तोगबयासाँि नगिकको सम्बन्ध 

गियो र उसलाई पगहले अन्नबगल, धूप र मखन्दर भण्डारण िनि प्रयोि िररएको ठूलो कोठा प्रिान िररएको गियो। लेवीहरू, िायकहरू र 

द्वारपालहरूका लागि तोगकएको अन्नको िशािंश, नयााँ िािमद्य र तेल, सािै पूिाहारीहरूका लागि चन्दाहरू, तर यी सबै भइरहेको बेला 

म यरूशलेममा गिइनाँ। बेगबलोनका रािा आटििारसेिको पालामा म रािाकहााँ फकेको गिएाँ , केही समयपगछ म उहााँसाँि अनुमगत मािेाँ 

र यरूशलेम फकेर आएाँ , यहााँ मैले एल्यागशबले टोगबयालाई मखन्दरको चोकमा एउटा कोठा उपलि िराउने िुष्ट कामको बारेमा िाहा 

पाएाँ । हाम्रो भिवान।" (नहेम्याह १३:४-७) 

पुनरुत्थानहरू गफि हुने कारणहरू। 

1. मागनसहरू िलत सािीहरू िेती िछि न्। एगलयागसबलाई ध्यान गिनुहोस्। उहााँ एक सािंसाररक र महत्वाकािंिी प्रधान पुिारी हुनुहुन्थ्यो 

िसले नहेम्याह वररपरर रहेसम्म नम्रता राख्नुभयो। िष्ट रूपमा, उनी नेहेम्याह र गवशेष िरी नेहेम्याहको गविेश नीगतको ठूलो 

प्रशिंसक गिएनन्। तपाईिंले नहेम्याहका िुई प्रमुि शतु्रहरू सनबल्लत, होरोनाइट र टोगबयाह, आमोनी गिए सम्झनुहुन्छ। िब 

नहेम्याह आटिके्ससेसमा फगकि न्छन्, एल्यागशबले टोगबयासाँि सम्बन्ध स्थागपत वा पुन: स्थापना िछि न्। पि 4 ले भन्छ "उनी 

टोगबयासाँि नगिकको सम्बन्धमा गिए।" पि ५ ले भन्छ "उहााँले उसलाई एउटा कोठा पगन तयार िनुिभयो।" सबै ठाउाँमा, त्यहााँ 

मखन्दरमा। तपाईिंले िेख्नुहुन्छ, ती गिनहरूमा, परमेश्वरको घर कोठाहरू, ठूला कोठाहरू, िसमा प्रायुः  अन्न र भााँिाहरू र पूिाका 

भााँिाहरू राखिएको गियो। प्रधान पूिाहारी एल्यागसबले भने, “ल िं, 

त्यो अवस्थाको बारेमा िाहा पाएपगछ नहेम्याहले भने, "म साहै्र असनु्तष्ट भएाँ  र टोगबयाको घरका सबै सामानहरू कोठाबाट बागहर 

फ्ााँगकगिएाँ । मैले कोठाहरू शुद्ध िनि आिेश गिएाँ  र त्यसपगछ मैले अन्नबगलसगहत परमेश्वरको मखन्दरको उपकरणहरू गफताि रािें। 

धूप।" (v.8) नेहेम्याहलाई तुरुनै्त िाहा भयो गक यसले समू्पणि यरूशलेमलाई प्रभाव पारररहेको गियो। उसले िेख्न सक्ो गक यो 

गतनीहरूको पुनरुत्थानमा गफसल्नुको मूल कारण गियो। हामीले मूल कारणहरूमा, सही चीिहरूमा पािल कसरी िने भनेर गसकु्न 

पछि । म छक्क परेको छु गक गक्रखचचयनहरूले कसरी यगत मामूली कुराहरूमा झििा िछि न् र हाम्रो िीवन र हाम्रा बच्चाहरूको 

िीवनलाई नष्ट िने नैगतक र आध्याखत्मक क्ान्सरहरूलाई पूणि रूपमा बेवास्ता िछि न्। नहेम्याहले मूल कारण िेिे र त्यसलाई 

आक्रमण िरे। ऊ सगहको लागि बनाइएको ठाउाँमा िलतसाँि बसे्न गिएन। तर, उसले सबै फगनिचर गलन्छ, बागहर सिकमा फाल्छ र 

भन्छ, "मैले कोठा सफा िरें।" (v.9) त्यहााँ गहबू्र शब्दको अिि "उहााँले यसलाई धुवााँ गिनुभयो।" ऊ टोगबयाको िुििन्ध वरपर 

चाहाँिैनर्थ्यो। त्यसोभए, उनले यो सबै हटाए। त्यो बगलयो सुगनन्छ तर पगढरहनुहोस् र टोगबयािस्ता मागनसबाट उत्पन्न हुने सबै 

िराबीहरू प्रभावको ठाउाँमा बढेको हेनुिहोस्। 

2. मागनसहरूले योििान िनि छोिे। "मैले यो पगन िाहा पाएाँ  गक लेवीहरूलाई गिइएको भाि उनीहरूलाई गिइएको गिएन। र सेवाको 

लागि गिमे्मवार सबै लेवीहरू र िायकहरू आ-आफ्नो िेतमा फगकि एका गिए। त्यसैले, मैले अगधकारीहरूलाई हप्काएाँ  र 

गतनीहरूलाई सोधें, 'गकन? परमेश्वरको घरलाई बेवास्ता िररयो?'" (v. 9-10) पुनरुत्थान गफिूल भएको सिंकेत हो िब 

मागनसहरूले परमेश्वरलाई गिनको लागि आफ्नो वाचा र प्रगतबद्धताहरू पूरा िनुिको सट्टा आफ्नो पैसाबाट अरू केही िनि 

िोज्छन्। यो सधैं एक सिंकेत हो गक पुनरुत्थान पछागि स्लाइिमा छ। 

 

“ती गिनहरूमा, मैले यहूिाका मागनसहरूलाई शबािमा िािमद्यको भााँिो कुखल्दरहेको र अन्न ल्याएको र िािमद्य, िािमद्य, 

नेभारा र अन्य सबै गकगसमका भारहरूसगहत िधाहरूमा लागिरहेको िेिें र गतनीहरूले यी सबैलाई गवश्रामगिनमा यरूशलेममा 

ल्याइरहेका गिए। त्यसकारण, मैले गतनीहरूलाई त्यस गिन िाद्यान्न बेचे्न चेतावनी गिएाँ ।यरूशलेममा बसे्न टायरका मागनसहरूले 

माछा र सबै गकगसमका व्यापाररक सामानहरू ल्याएर गवश्रामको गिन यरूशलेममा यहूिाका मागनसहरूलाई बेचे्न ििििे।मैले 

यहूिाका भारिारहरूलाई हप्काएाँ । उनीहरूलाई भने, 'गतमीहरूले यो के िुष्ट काम ििैछ , शबािको गिनलाई अपगवत्र पािै, के 



गतमीहरूका गपता-पुिािहरूले पगन त्यसै िरेनन् गक हाम्रा परमेश्वरले हामीमागि र यो सहरमा यो सबै गवपगत्त ल्याउनुभएको हो? 

शबािलाई अपगवत्र िरेर इस्राएलको गवरुद्धमा।'' (नेहे. 13:15-18) 

अब, कसैले भन्न सक्छ, "हुनसक्छ मागनसहरूले कमिोर नेतृत्वको कारणले गिन छोिे। एल्यागसब प्रधान पुिारी गिए र उनले 

तोगबयालाई मखन्दरमा ल्याएका गिए। हुनसक्छ, गतनीहरूले मात्र भन्छन् गक हामी त्यस प्रकारको िुष्टताको रूपमा लामो समयसम्म 

गिनेछैन िं। सम्बन्ध चगलरहेको छ।" तर, कुनै कारणले ििाि, लेवीहरू र मखन्दरका सेवकहरूले मखन्दर छोिेर आफ्नो िेतमा 

फगकि नुपरेको गियो। बााँच्नको लागि बाटो िोज्नुपछि  । िनताले नगिने कारणले ििाि मखन्दरलाई उपेिा भइरहेको गियो । 

परमेश्वरलाई मात्र िाहा छ गक गमशन गफल्डहरूमा र सिंसारभरका समुिायहरूमा कगत कामहरू भइरहेका छैनन् गकनभने 

मागनसहरूले प्रभुको कामलाई गिनु हुाँिैन - गक्रगियनहरूले। मैले वषौंिेखि सुनेको गटप्पणीहरू मधे्य एक र यो उमेर पुरानो अगलबी 

हो, "एल्डरहरूले के गनणिय िछि न् म सधैं सहमत हुनुहुन्न र म सधैं प्रचारकले प्रचार िने कुरामा सहमत हुनुहुन्न त्यसैले म मेरो 

योििान रोक्छु।" नहेम्याहले घोषणा िरे गक गतनीहरूको िशािंश अगनवायि गियो गक नेताहरू अिुवा हुन योग्य छन् वा छैनन्। 

सिंयोिवश, गतनीहरू गिएनन्। नहेम्याहले भने गक तपाईिंले िस्तोसुकै सोचु्नभएको भए तापगन मखन्दरलाई समििन िने परमेश्वरसामु 

तपाईिंको िागयत्व छ। 

मलाई लाग्छ गक परमेश्वरका िनहरू बीचको एउटा ठूलो िलतफहमी भनेको गिनु भनेको मण्डलीलाई आगििक सहयोि िने कायि 

हो। परमेश्वरले गिनलाई समावेश िनुिको कारण त्यो सानो व्यावहाररक आवश्यकता गियो गक यगि हामीले गिएन िं भने, मण्डली बन्द 

िनुिपनेछ। त्यो हास्यािि छ! गिने भनेको मण्डलीलाई आगििक सहयोि िनुि होइन। परमेश्वरले मण्डलीलाई आगििक सहयोि िनि 

सकु्नहुन्छ। उनले एक हिार पहािमा िाईवसु्त रािेका छन् । तपाईिंले एक पैसा गिनुभयो वा नगिनुभयो भने परमेश्वरले िे 

चाहानुहुन्छ िनि सकु्नहुन्छ। गिनु भनेको मागनसको िीवनमा आगशष गिने हो। कारण यो तपाईको प्रािगमकताको सूचकािंक हो। 

परमेश्वरलाई िाहा छ यो तपाईिंको हृियको शुद्धीकरण हो। "िहााँ गतम्रो ििाना छ, त्यहााँ गतम्रो मन पगन हुनेछ।" केगह तररकामा, 

बाइबल तपाईको स्वागमत्वमा रहेको सबैभन्दा आध्याखत्मक िस्तावेि हो। तर गतम्रो अको गकताब आध्याखत्मक पुस्तक पगन हो। यो 

तपाईको चेकबुक हो। िहााँ आफ्नो ििाना राख्िै हुनुहुन्छ, 

3. गतनीहरूले पगवत्रतामा सम्झ ता ििै गिए। गतनीहरूले शबािहरूलाई धमिगनरपेि ििै गिए। यो अको गिन मात्र बन्यो। व्यापार िनिमा 

केही िलत छैन, र िलर बनाउन, नाफा कमाउनमा केही िलत छैन। समस्या भनेको परमेश्वरले "पगवत्र" भनु्नभएको कुरा गलनु हो र 

यसलाई मामूली िस्तो व्यवहार िनुि हो, मान िं गक यसमा कुनै गवशेष कुरा छैन। मोशाको व्यवस्था अन्तिित, परमेश्वरले भनु्नभयो, "म 

सब्बिलाई पगवत्र राख्न चाहन्छु।" मागनसहरूले यसलाई अको गिनको रूपमा व्यवहार िरे। 

परमेश्वरले हाम्रो िीवनमा केही चीिहरू पगवत्र बनाउन चाहनुहुन्छ र हामीले गतनीहरूलाई तुच्छ ठान्दा उहााँ गनराश हुनुहुन्छ। 

उिाहरणका लागि: गववाह। यगि त्यहााँ भिवानको लागि पगवत्र र पगवत्र केगह छ भने त्यो गववाह हो। उहााँले यसलाई एक करार 

भनु्नहुन्छ र उहााँले त्यो शब्द धेरै सिंयमता प्रयोि िनुिहुन्छ। येशूलाई सोगधयो, "कसैले आफ्नो िोिीलाई के कारणले टाढा राख्न 

सक्छ?" उहााँले िवाफ गिनुभयो, "गतमी के कुरा ििैछ ? के गतमीहरूले सुरुिेखि नै परमेश्वरले गतनीहरूलाई एउटै शरीर 

बनाउनुभएको पढ्नुभएको छैन? एउटै मासु कसरी बााँि्ने?" तर मागनसहरूले आफ्नो िोिीलाई गिनहुाँ हिार िंको सङ्ख्यामा 

छोि्छन्, केही मामूली कारणहरूका लागि भने अरूले त्यसो िछि न् गकनभने पगतले गववाहलाई मामूली व्यवहार िरे। 

 

अन्य उिाहरणहरू गिन सगकन्छ तर गबन्िु यो हो गक िो पगवत्र वा परमेश्वरलाई समगपित छ, सम्झ ता िनुि हुाँिैन। यस अवस्थामा, 

शबाि गिनको िुरुपयोि, नहेम्याहले शारीररक पररवतिनहरू िरे गक यो पगवत्र िररएको गियो र त्यसरी रह्यो। "िब सााँझको छायााँ 

शबाि अगघ यरूशलेमका ढोकाहरूमा पयो, मैले शबाि समाप्त नभएसम्म ढोकाहरू बन्द िनि र निोल्न आिेश गिएाँ । मैले 

शबािमा कुनै भार नआओस् भनेर ढोकामा आफ्ना केही रािें। गिन। एक वा िुई पटक, व्यापारीहरू र सबै प्रकारका सामानहरू 

बेचे्नहरूले यरूशलेम बागहर रात गबताए तर मैले गतनीहरूलाई चेतावनी गिएाँ  र भनें, 'गतमीहरू पिािलमा गकन रात गबताउाँछ ? .'" 

(v। 19) नहेम्याहले भने गक ती व्यापारीहरू मधे्य केहीले शुक्रबार राती पिािल बागहर गबताउने गनणिय िरे र मागनसहरूलाई बागहर 

गचप्लन र गकनमेल िनि प्रलोभन गिए। नेहेम्याहले भने, "म गतमीलाई त्यहााँ छाउनीमा बसेको िेख्छु, म तपाईलाई यो बताउन चाहन्छु 

गक यगि तपाईले फेरर त्यसो िनुिभयो भने, म त्यहााँ बागहर आउने छु र म तपाईलाई हात हाल्ने छु।" ... "त्यस समय िेखि, गतनीहरू 

अब शबािमा आएनन्।" (v. 21) मलाई शति छ गक गतनीहरूले िरेनन्! मागनसहरु, भिवानले हामीले धेरै झििा िरेको चाहनुहुन्न, 

तर उहााँले भनु्नभयो गक म तपाईलाई पगवत्रतामा लि्न चाहन्छु गक तपाईले यसलाई तुच्छ बन्न गिनु अगघ, यसको पगवत्रता िुमाउनु 

अगघ। 21) म शति िछुि  गक गतनीहरूले िरेनन्! मागनसहरु, भिवानले हामीले धेरै झििा िरेको चाहनुहुन्न, तर उहााँले भनु्नभयो गक म 

तपाईलाई पगवत्रतामा लि्न चाहन्छु गक तपाईले यसलाई तुच्छ बन्न गिनु अगघ, यसको पगवत्रता िुमाउनु अगघ। 21) म शति िछुि  गक 

गतनीहरूले िरेनन्! मागनसहरु, भिवानले हामीले धेरै झििा िरेको चाहनुहुन्न, तर उहााँले भनु्नभयो गक म तपाईलाई पगवत्रतामा 

लि्न चाहन्छु गक तपाईले यसलाई तुच्छ बन्न गिनु अगघ, यसको पगवत्रता िुमाउनु अगघ। 



4. गतनीहरूले िलत करारहरू िरे। "यसबाहेक, ती गिनहरूमा अश्िोि, अम्मोन र मोआबका स्त्रीहरूलाई गववाह िने यहूिाका 

मागनसहरूलाई मैले िेिें। गतनीहरूका आधा छोराछोरीहरूले अश्िोिको भाषा वा अन्य कुनै राष्टर को भाषा बोले्थ र गतनीहरूलाई 

कसरी बोल्ने भनेर िाहा गिएन। यहूिाको भाषा।" (v. 26) अध्याय 10 मा फकेर, गतनीहरूको महान् पुनरुत्थानको एडीमा िहााँ 

गतनीहरूले परमेश्वरको वचन पढे र मागनसहरूले आफ्ना पापहरू स्वीकार िरे, मागनसहरूले भाकल िरे र यसलाई काििातमा 

लेिे र गतनीहरू सबैले हस्तािर िरे। गलखित भाकलमा उनीहरूले तीनवटा कुराको प्रगतज्ञा िरेका गिए। गतनीहरूले भने गक हामी 

क) हाम्रो िशािंश र भेटीहरूप्रगत वफािार रहने, ि) शबाि गिनलाई पगवत्र राखे्न, र ि) अबिेखि मूगतिपूिक मागनसहरूसाँि गववाह 

निने वाचा िछौं।" अध्याय 13 मा ध्यान गिनुहोस् गतनीहरूले तीनवटै तोिेका गिए। अब गतनीहरूसाँि िोरै छ। सबै सिकमा 

ि गिरहेका बालबागलका 

गक्रखचचयन होगशयार रहनुहोस् तपाई कसलाई गववाह िनुिहुन्छ। त्यसकारण, तपाईिं कसलाई िेट िनुिहुन्छ भने्न बारे सावधान 

रहनुहोस्। यगि तपाईिंको िीवन भिवानलाई समगपित छ भने, तपाईिंले कसैसाँि गववाह िनुिहुन्छ िो पूणितया फरक तरिंििैध्यिमा छ, 

तपाईिं समस्याको लागि सोध्िै हुनुहुन्छ। कारण एकिम सरल छ। तपाईिंसाँि गववागित करारहरू छन्। तपाईिंसाँि परमेश्वरसाँि एउटा 

करार छ, "मेरो िीवन र तपाईिं एक हुनुहुनेछ।" तर यगि तपाईिंले अरू कसैसाँि करारमा प्रवेश िनुिभयो र भनु्नभयो गक हामी एउटै 

शरीर हुनेछ िं भने, हामी गवपररत बाटोमा िान्छ िं। सय मधे्य ९९ पटक, त्यो ठूलो पीिा र गवनाशमा समाप्त हुनेछ। नहेम्याहले 

गववागित करारहरूको फल िेिे र गतनले गहिंसात्मक प्रगतगक्रया िेिाए। तपाईिंले सोचु्नभयो गक उसले व्यापारीहरूसाँि नराम्रो 

व्यवहार िरेको छ, पि 25 हेनुिहोस्। उसले भन्यो, "मैले गतनीहरूलाई हप्काएाँ  र गतनीहरूलाई श्राप गिएाँ । मैले केही मागनसहरूलाई 

कुटें र गतनीहरूको कपाल तानें।" अरेन' हाम्रा एल्डरहरूले त्यसो नििाि तपाईलाई िुशी लागै्दन? "मैले उनीहरूलाई भिवानको 

नाममा शपि िान लिाएाँ  र भनें, 'गतमीहरूले आफ्ना छोरीहरूलाई गतनीहरूका छोराहरूसाँि गववाह िनि नगिने, न त गतनीहरूका 

छोरीहरूलाई आफ्ना छोराहरूको लागि न त गतमीहरूको लागि गववाह िनि। इिरायलका रािा सुलेमानले पाप िरे? धेरै 

राष्टर हरूमा, उहााँ िस्तो रािा कोही गिएन। उहााँलाई उहााँका परमेश्वरले माया िनुिभयो र परमेश्वरले उहााँलाई समू्पणि इस्राएलको 

रािा बनाउनुभयो, तर पगन गविेशी स्त्रीहरूले उहााँलाई पाप िनि लिाइयो। अब सुनु्नस गक गतमीले पगन यी सबै भयानक िुष्टता 

िरररहेका छ  र गविेशी मगहलाहरुसाँि गववाह िरेर हाम्रा भिवानप्रगत गवश्वासघात ििैछ ?' के यस्ता गववाहका कारण इस्राएलका 

रािा सुलेमानले पाप िरेका होइनन् र? धेरै राष्टर हरूमा, उहााँ िस्तो रािा कोही गिएन। उहााँलाई उहााँका परमेश्वरले पे्रम िनुिभयो र 

परमेश्वरले उहााँलाई सारा इस्राएलमा रािा बनाउनुभयो, तर पगन गविेशी स्त्रीहरूले उहााँलाई पापमा िोर्याइयो। के हामीले अब 

सुनु्न पछि  गक तपाईिं पगन यो सबै भयानक िुष्टता ििै हुनुहुन्छ र गविेशी मगहलाहरु सिंि गववाह िरेर हाम्रो भिवान को गवश्वासघात ििै 

हुनुहुन्छ?' के यस्ता गववाहका कारण इस्राएलका रािा सुलेमानले पाप िरेका होइनन् र? धेरै राष्टर हरूमा, उहााँ िस्तो रािा कोही 

गिएन। उहााँलाई उहााँका परमेश्वरले पे्रम िनुिभयो र परमेश्वरले उहााँलाई सारा इस्राएलमा रािा बनाउनुभयो, तर पगन गविेशी 

स्त्रीहरूले उहााँलाई पापमा िोर्याइयो। के हामीले अब सुनु्न पछि  गक तपाईिं पगन यो सबै भयानक िुष्टता ििै हुनुहुन्छ र गविेशी 

मगहलाहरु सिंि गववाह िरेर हाम्रो भिवान को गवश्वासघात ििै हुनुहुन्छ?' 

अनुप्रयोिहरू 

1. पुनरुत्थान सधैं नवीकरणको आवश्यकता छ। यो पापले िागिएको सिंसार छ िसलाई म िाउनविि पुल भन्छु। उिाहरणका लागि, 

यगि तपाईिंसाँि सुन्दर घर छ र यसलाई पूणि रूपमा िाली छोि्नुहोस् भने यो गबस्तारै टुगक्रन िाल्छ। यगि यो सिंसार एक समान 

उचागलएको भए, केगह हुने गिएन, तर यो सिंसारमा तलको तान छ। त्यो घर भखिनेछ। नराखिएको बिैंचामा पगन त्यसै्त हुनेछ। 

त्यसोभए, गकन पुनरुत्थान हुन्छ यगि यो समाप्त हुन्छ? कारण यो हो गक यगि तपाईिंसाँि पुनरुत्थान छैन भने तपाईिं उसै्त रहनुहुन्न, 

तपाईिं तल, तल, तल र तल िानुहुन्छ। तर बुझ्नुहोस् गक पुनरुत्थान एक पटकको शट होइन। हामी पापले िागिएको सिंसारमा 

बााँगचरहेका छ िं र पुनरुत्थान सधैं आवश्यक हुनेछ। 

2. पिािलमा िरारहरू िोज्नुहोस्। नहेम्याहले भ गतक पिािलमा होइन, तर यरूशलेमको आध्याखत्मक पिािलमा िरारहरू फेला पािै 

गिए। पाठ यो हो गक िुन चीिमा छैन त्यसमा केही छोिेर, गवनाश पररणाम हो। याि िनुिहोस् यो सबै कुरा सुरु भयो िब 

एल्यागशबले तोगबयालाई मखन्दरमा आउन गिए। के तपाईिंको हृियमा कुनै कोठाहरू छन् िहााँ टोगबयाले बसोबास िरेको छ? के 

तपाइाँ  तपाइाँको िीवनमा एउटा कोठा छ िहााँ तपाइाँ  सम्बखन्धत चीिहरू भण्डार ििै हुनुहुन्छ? बाइबलले हामीलाई गसकाउाँछ गक 

तपाईिंले शैतानलाई िुट्टा राख्नको लागि एउटा सानो ठाउाँ  गिनुहोस्, र उसले यसलाई एउटा गकल्लामा पररणत िनेछ। उसले काम 

िने तररका यही हो। तपाईिंको गभत्तामा िरारहरू िोज्नुहोस्। 

3. गछटो ममित िनि इचु्छक हुनुहोस्। नहेम्याहले कुनै सगमगत, कायििल वा पााँच मगहनाको अध्ययन िठन िरेनन्। यगि यसको मतलब 

उनीहरूलाई बागहर गनकाल्ने, कोठामा धुवााँ उिाउने, कपाल गनकाल्ने, वा िे भए पगन, उसले त्यो ियो! िलत नबुझ्नुहोस्, म 

मागनसहरूलाई गपट्ने वा गतनीहरूको कपाल तान्न गसफाररस िगििन। आिको चचिको सबैभन्दा ठूलो समस्या भनेको पापको सामना 

िनि इचु्छक नहुनु र िरारहरू ठूला र ठूला हुन गिनु हो। आफ्नो िीवनमा वा आफूले मन पराउने कसैको िीवनमा पापको सामना 

िनि सगिलो छैन तर यसलाई बेवास्ता िनुि धेरै िराब छ। 



मैले एउटा सानो केटाको बारेमा एउटा किा सुनेको छु िो घाइते र आफ्नो िुट्टामा िम्भीर चोट लािेको गियो। यो एक स्थायी 

अपाङ्गता हुन सक्छ वा िेरापी सिंि, उसले पूणि रूपमा सुधार िनि सक्छ र आकारमा फकि न सक्छ। त्यसोभए, उनका बुबा उहााँसाँि 

काम ििै गिए र उहााँसाँि घण्ट िं िेरापी माफि त काम ििै गिए र सुधार एकिमै गढलो गियो। ती िुट्टाहरू चलाउनको लागि रेलहरू 

समातेको सानो केटा, ढल्यो र उसले आफ्नो बुबालाई हेयो र भन्यो, "ए, बाबा, तपाईले मलाई म िसै्त माया िनुिहुन्छ?" आाँसु बोकेर 

बुबाले भनु्नभयो, "हो छोरा, म पकै्क िछुि  र म गतमीलाई धेरै माया िछुि  गतमीलाई त्यसरी नै रहन गिनु।" परमेश्वरलाई चाहान्छ िं गक 

हामीले एक-अकािलाई यगत धेरै माया िने छ िं गक िब पाप हाम्रो िीवनमा प्रवेश िरेको छ, हामी एकअकािलाई त्यसरी नै रहन 

गिाँ िैन िं, तर गतनीहरूको भलाइको लागि के िनि िाह्रो छ। 

 

नेहेम्याहले यहूिा अपयािप्त प्रगतरिाका कारण कैिमा परेको गिएन भनेर चेतावनी गिएर बन्द हुन्छ। अपयािप्त आज्ञाकाररताको 

कारण उनी कैिमा िइन्। बेगबलोन पगहलो पटक तल आएर उसलाई आफ्नो कब्जामा गलाँिा उनको समस्या यो गिएन गक उनीसाँि 

पयािप्त ठूलो पिािल गिएन। तर उनीसाँि परमेश्वरप्रगत ठूलो प्रगतबद्धता गिएन। नहेम्याहको सने्दश यही हो। यही नै पुनरुत्थानको सार 

हो। 

हामीले अध्ययन िरेका कुरालाई िलत नबुझ्नुहोस्। हाम्रो भिवान हाम्रो अलिाव चाहनुहुन्न। उहााँ हामीलाई यस सिंसारबाट गफताि गलन 

चाहनुहुन्न। तपाईिं नुन र हल्का हुन सकु्नहुन्न यगि तपाईिं त्यहााँ मागनसहरूको बीचमा हुनुहुन्न भने। तर उहााँ हाम्रो अगभषेक चाहनुहुन्छ 

तागक िब हामी सिंसारको बीचमा िान्छ िं, हामीले सिंसारलाई पररवतिन िछौं। गतनीहरूले गबसिने पाठ गसक िं। 

यगि तपाईिं कगहलै्य ख्रीष्टमा आउनु भएको छैन र सुसमाचारको पालना िनुिभएको छैन भने, म तपाईिंका लागि ठूलो िबर 

पाएको छु। त्यो पुन: िने वा नवीकरण होइन। त्यो पूरै नयााँ गनमािण पररयोिना हो। २ कोररन्थी ५:१७ ले भन्छ, "यगि कोही 

ख्रीष्टमा छ भने, त्यो नयााँ सृगष्ट हो। पुरानो हट्यो, नयााँ आएको छ!" िलाती 2:20 ले भन्छ, "गतमीहरू अब बााँच्िैन  िसरी 

गतमीहरू पाप िनिको लागि मरेका छ । ख्रीष्ट गतमीहरूमा बसु्नहुन्छ।" सुसमाचार यो हो गक तपाईिं एकिम नयााँ िीवन, नयााँ 

हृिय हुनुहुन्छ, र परमेश्वरको आत्माको शखक्त तपाईिंमा रहनेछ। त्यो ताििी र पूणिता हो िसको कुनै तुलना छैन। 
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